
	

भारतीय राज्य िवधानसभा चुनाव 2022 :  
पत्रकार सुरक्षा गाईड 
भारत	के	पांच	राज्यों	क्रमशः		गोवा,	मिणपुर,	पंजाब,	उत्तराखंड	और	उत्तर	प्रदेश	में	फरवरी	एवं	माचर्	2022	में	िवधानसभा	चुनाव	होने	जा	रह	े
हैं।			

वह	पत्रकार	एवं	मीिडया	कमीर्	जो	इनमें	से	िकसी	भी	राज्य	के	चुनावों	में	पत्रकािरता		करने	जा	रह	ेहैं	उन्हें	शारीिरक	हमलों,	डरान	ेकी	कोिशश,	
उत्पीड़न;	इंटरनेट	पर	डराना,	कोिवड-19	सकं्रमण,	िगरफ़्तारी,	नज़रबंदी,	िरपोिटर्ं ग	पर	सरकारी	प्रितबंध,	इंटरनेट	पर	रोक,	इत्यािद	रुकावटों	और	
ख़तरों	के	सन्दभर्	में		जानकारी	होनी	चािहए.	वषर्	2021	में	भारत	में	पांच	पत्रकारों	की	पत्रकािरता	के	कारण	मृत्यु	हो	गई,	संख्या	के	आधार	पर	
इस	वषर्	के	िलए	सीपीजे	के	वैिश्वक	िरकॉडर्	में	पत्रकारों	की	मृत्यु	के	मामले	में	भारत	शीषर्	पर	ह;ै	1	िदसंबर,	2021	तक	सात	पत्रकारों	को	उनके	
काम	के	कारण		जेल	में	डाल	िदया	गया	था।	नेटवकर् 	ऑफ	वीमेन	इन	मीिडया	इंिडया	संस्था	द्वारा	संकिलत	एक	डटेाबेस	के	अनुसार,	भारत	में	
मीिडया	के	क्षेत्र	में	काम	कर	रह	ेसैकड़ों	लोग	कोिवड-19	से	संक्रिमत	होने	के	बाद	मारे	गए	हैं।	सांप्रदाियक	तनाव	के	बीच	पत्रकारों	को	अपने	
धमर्,	िलंग	और	पहचान	की	वजह	से	प्रितशोध	का	सामना	करना	पड़ा	ह	ैऔर	उन	पर	धािमर् क	िहंसा	पर	पत्रकािरता	करने	के	िलए	सांप्रदाियक	
वैमनस्य	फैलाने	का	आरोप	लगाया	गया	ह।ै	

5	जनवरी,	2022	को	मुंबई	
के	एक	रलेवे	से्टशन	पर	
फेस	मास्क	पहने	हुए	रले	
यात्री		कोिवड-19	के	
परीक्षण	के	िलए	इंतजार	
कर	रह	ेहैं।	भारत	में	काम	
कर	रह	ेपत्रकारों	के	समक्ष	
यह	वायरस	कई	बाधाओ	ंमें	
से	एक	ह	ैक्योंिक	वे	फरवरी	
और	माचर्	में		हो	रह	ेदेश	के	
पांच	राज्यों	में	िवधान	सभा	
चुनावों	को	कवर	करने	की	
तैयारी	कर	रह	ेहैं।	(एपी	/	
रफ़ीक़	मक़बूल)	

1

https://cpj.org/asia/india/
https://cpj.org/data/imprisoned/2021/?status=Imprisoned&cc_fips%5B%5D=IN&start_year=2021&end_year=2021&group_by=location
https://cpj.org/data/imprisoned/2021/?status=Imprisoned&cc_fips%5B%5D=IN&start_year=2021&end_year=2021&group_by=location
https://docs.google.com/document/u/1/d/e/2PACX-1vTkXC1UzWBeXiz39WHroeqleYml9WJui-SbQIu7nANl0zjC-c0jp_maF0XeTNAqOg/pub
https://abcnews.go.com/International/wireStory/attacks-indian-reporters-highlight-growing-intolerance-69318469
https://www.nytimes.com/2021/11/15/world/asia/india-journalists-arrested-crackdown-tripura.html
https://www.nytimes.com/2021/11/15/world/asia/india-journalists-arrested-crackdown-tripura.html


	

अंतवर्स्तु 

जैसा	िक	जनसंदेश	समाचार	पत्र	के	पूवर्	संपादक	िवजय	िवनीत,	जो	अब	उत्तर	प्रदेश	में	न्यूज़िक्लक	वेबसाइट	के	िलए	स्वतंत्र	पत्रकार	के	रूप	में	
काम	कर	रह	ेहैं,	ने	सीपीजे	को	फोन	के	माध्यम	से	बताया,	"उत्तर	प्रदेश	में	कोई	भी	मीिडया	संस्थान	पत्रकारों	को	िकसी	भी	प्रकार	का	सुरक्षा	
प्रिशक्षण	प्रदान	नहीं	करता	ह	ैऔर		अपने	पत्रकारों	की	सुरक्षा	के	िलए	पयार्प्त	इंतज़ाम	भी	नहीं	करता	ह।ै"	

उन्होंने	कहा	िक	"	जैसा	िक	हम	महसूस	हैं	िक	यह	एक	बराबर	की	लड़ाई	वाला	चुनाव	बन	गया	ह,ै		ऐसे	में	इन	चुनावों	में	िहंसा	होने	की	प्रबल	
संभावना	ह।ै"		

सीपीजे	एमजेर्न्सीज़	ने	चुनाव	के	दौरान	काम	करने	वाले	पत्रकारों	के	िलए	अपनी	सुरक्षा	गाइड	में	बदलाव	िकए	हैं.	इस	सुरक्षा	गाइड	में	
सम्पादकों,	पत्रकारों	और	फ़ोटो	पत्रकारों	के	िलए	आगामी	िवधानसभा	चुनावों	से	जुड़ी	तैयारी	व	िडिजटल,	शारीिरक	और	मनोवैज्ञािनक	
चुनौितयों	से	िनपटने	के	सन्दभर्	में		िदशािनदेर्श	िदए	गए	हैं.	

चुनाव	सुरक्षा	गाइड	की	पीडीएफ	अंग्रेज़ी,	िहंदी	एवं	पंजाबी	भाषाओं	में	डाउनलोड	करने	के	िलए	उपलब्ध	हैं.	
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संपकर्  एवं संसाधन 

इस	सन्दभर्		में	िकसी	प्रकार	के	सहयोग	या	मदद		के	िलए	इचु्छक	पत्रकार	सीपीजे	एमजेर्न्सीज़	में	emergencies@cpj.org	पर	संपकर् 	

कर	सकते	हैं.	इसके	अलावा	सीपीज	ेके	एिशया	प्रोग्राम	में	विरष्ठ	शोधकतार्		सोनाली	धवन	स	ेsdhawan	@cpj.org	अथवा	भारत	

संवाददाता	कुणाल	मजूमदार	से	kmajumder@cpj.org	पर	संपकर् 	िकया	जा	सकता	ह.ै		

इसके	अलावा,सीपीजे		के	संसाधन	केन्द्र	से		सौंपे	गए	काम	पर	जाने	से	पहले	की	तैयारी	और	िकसी	घटना	के	बाद	सहायता	से	जुड़ी	और	
अिधक		जानकारी	भी	प्राप्त	की	जा	सकती	ह.ै	

	

सम्पादक सुरक्षा सूची 

िवधान	सभा	चुनाव	से	पहले,	चुनाव	के	दौरान	और	चुनाव	के	बाद,	सम्पादक	एवं	सम्पादकीय	प्रभाग	अपन	ेसंस्थान	के	पत्रकारों	को	कम	समय	
के	नोिटस	पर	समाचार	संकलन	करने	के	िलए	भेज	सकत	ेहैं.	इस	सूची	में	कुछ	ऐसे	सवाल	और	कायर्	िविध	का	िववरण	ह	ैिजनके	माध्यम	से	
पत्रकार	काम	से	जुड़	ेजोिखम	को	कम	कर	सकते	हैं.	

पत्रकार चुनते समय ध्यान में रखने योग्य िबंदु : 

● क्या	पत्रकार	के	पास	इस	काम	के	सन्दभर्	में	ज़रूरी	अनुभव	ह?ै	

● क्या	चुने	हुए	पत्रकार	कोिवड-19	की	जोिखम	श्रेणी	में	आते	हैं,	या	िफर	क्या	उनके	पिरवार	में	ऐसे	लोग	हैं	जो	उन	पर	आिश्रत	हैं?	

● क्या	एक	संभािवत	जोिखम	भरी	जगह	(जैस	ेिक	चुनाव	रैली	इत्यािद	)	पर	पत्रकार	अपन	ेिलंग,	धमर्,	या	जातीयता	की	वजह	से	
आसान	िनशाना	बन	सकते	हैं?	

● क्या	पत्रकार	यह	काम	करने	के	िलए	शारीिरक	रूप	से	योग्य	हैं,	और	क्या	आपने	पत्रकािरता	के	दौरान	संभािवत	स्वास्थ्य	से	जुड़ी	
समस्याओं	के	बारे	में	उनसे	बात	की	ह?ै	

● क्या	िकसी	एक	ख़ास	भूिमका	में	काम	करना	पत्रकार	को	ज़्यादा	जोिखम	की	िस्थित	में	डाल	सकता	ह?ै	उदाहरण	के	िलए,	फ़ोटो	
पत्रकार	अक्सर	कारर्वाई	के	अिधक	िनकट	होते	हैं.	

उपकरण और यातायात 

● क्या	आपने	चुने	हुए	पत्रकार	से	फ़ील्ड	में	कोिवड-19	होने	के	जोिखम		के	बारे	में	बात	की	ह,ै	और	क्या	आपने	उन्हें	अच्छी	गुणवत्ता	
वाला	मास्क	एवं	हैंड	सिैनटाइज़र	मुहयैा	कराया	ह?ै		
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● अगर	वह	ऐसे	प्रदशर्न	में	जा	रह	ेहैं	जहा	ंिहंसा	होने	की	संभावना	ह,ै	तो	क्या	आपन	ेउन्हें	बचाव	के	सही	उपकरण	जैसे	िक,	हलेमेट,	
सुरक्षा	चश्मे,	शारीिरक	कवच,	आंसू		गैस	वाला	नकाब	और	िचिकत्सा	िकट	मुहयैा	कराए	हैं?		

● क्या	िरपोटर्र	स्वयं	गाड़ी	चला	कर	जान	ेवाल	ेहैं,	और	क्या	यह	वाहन	सही	िस्थित	में	ह?ै		

● क्या	आपने		यह	सुिनिश्चत	िकया	ह	ैिक	आप	अपनी	टीम	से	कैसे	संपकर् 	स्थािपत	करेंगे	करेंगे	और	आपातकाल	या	समस्या	होने	की	
िस्थित	में	बच	कर	िनकलने	के	तरीकों	के	बारे	में	बात	की	ह?ै	

 ध्यान में रखने योग्य कुछ सामान्य  िबंदु : 

● क्या	आपने	फ़ील्ड	में	तैनात	िकय	ेजाने	वाले	सभी	स्टाफ़	के	आपातकालीन	संपकर् 	िववरणों	की	जानकािरयां	दजर्	करत	ेहुए	उन्हें	
सुरिक्षत	रखा	ह	ै?		

● क्या	आपके	कमर्चािरयों	के	पास	सही	पहचान	पत्र,	या	ऐसे	दस्तावेज़	हैं	िजनसे	यह	िसद्ध	हो	सके	िक	वह	आपकी	संस्था	के	साथ	
काम	करते	हैं	?		

● क्या	आपकी	टीम	के	पास	सही	बीमा	ह,ै	या	क्या	उनका	ठीक	मेिडकल	कवर	िकया	गया	ह?ै		

● क्या	िकसी	चोट-चपेट	लगने	की	पिरिस्थित	में	आप	स्थानीय	िचिकत्सा	व्यवस्था	से	अवगत	हैं,	और	क्या	आपने	अपने	कमर्चािरयों	
को	इसकी	जानकारी	प्रदान	की	ह?ै		

● क्या	आपने	अपने	कमर्चािरयों	स	ेकाम	के	दौरान	होने	वाली	मानिसक	क्षित	और	इससे	होन	ेवाले	दरूगामी	असर	के	बारे	में	बात	की	
ह?ै	

जोिखम	के	आंकलन	और	उसस	ेजुड़ी	तैयारी	के	सन्दभर्	में	अिधक	जानकारी	प्राप्त	करने	के	िलए	सीपीजे	के	िरसोसर्	सेंटर	पर	जाएं.	
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कोिवड	-19	कोरोना	वायरस	के	िखलाफ	िनवारक	उपाय	के	रूप	में	फेसमास्क	पहने	हुए	एक	व्यिक्त	11	जनवरी,	2022	को	नई	िदल्ली	के	एक	बाजार	में	
अपने	मोबाइल	फोन	पर	बात	कर	रहा	ह।ै	(एएफपी	/	सज्जाद	हुसैन)

	

िडिजटल सुरक्षा: ऑनलाइन उत्पीड़न और गलत सूचना अिभयान 

चुनाव	की	अविध	के	दौरान	लिक्षत	ऑनलाइन	अिभयानों	सिहत	ऑनलाइन	उत्पीड़न	के	मामलों	के	बढ़न	ेकी	संभावना	ह,ै	िवशेष	रूप	से	भारत	
के	सबसे	बड़	ेराज्य	उत्तर	प्रदेश	में	चुनाव	के	दौरान	ऐसे	मामले	बढ़	सकते	हैं।	हाल	के	पिरषृ्कत	उदाहरणों	में	टेक	फॉग	नामक	ऐप	का	मामला	
शािमल	ह,ै	िजसने	िविशष्ट	पत्रकारों	के	बारे	में	आपित्तजनक	संदेशों	के	बड़	ेपैमाने	पर	िवतरण	करन	ेको	प्रोत्सािहत	िकया	ह।ै	महामारी	के	दौरान	
िहन्दी,	अंग्रेजी	एवं	बांग्ला	भाषाओं	में		अभद्र	भाषा	फेसबुक	पर	फैल	गई	थी,	द	वायर	ने	प्रकािशत	िकया	िक		मिहलाओं	और	अल्पसंख्यकों	
को	लोकिप्रय	लक्ष्य	के	रूप	में	प्रस्तुत	िकया	गया	एवं	कुछ	को	नकली	नीलािमयों	के	माध्यम	से	िबक्री	के	िलए	पेश	िकया	गया।	मीिडया	
किमर् यों	को	अक्सर	ऐस	ेऑनलाइन	हमलावरों	द्वारा	िनशाना	बनाया	जाता	ह	ैजो	पत्रकार	और	उनके	काम	को	बदनाम	करना	चाहते	हैं।	इसमें	
अक्सर	समिन्वत	उत्पीड़न	और	गलत	सूचना	अिभयान	शािमल	हो	सकते	हैं	जो	पत्रकार	को	सोशल	मीिडया	का	उपयोग	करन	ेमें	असमथर्	छोड़	
देते	हैं,	अिनवायर्	रूप	स	ेउन्हें	ऑफ़लाइन	करने	के	िलए	मजबूर	करते	हैं।	ऑनलाइन	हमलों	से	बचाव	करना	आसान	नहीं	ह,ै	हालांिक	कुछ	ऐसे	
कदम	हैं	जो	पत्रकार	अपनी	और	अपने	सोशल	मीिडया	के	खातों	की	बेहतर	सुरक्षा	के	िलए	उठा	सकते	हैं।	
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बेहतर सुरक्षा हेतु उपाय: 

सोशल मीिडया अकाउंट की सुरक्षा 

ऑनलाइन	उत्पीड़क	आपके	सोशल	मीिडया	अकाउंट	से	व्यिक्तगत	जानकारी	हािसल	कर	आपको	िनशाना	बना	सकते	हैं	और	आपका		
उत्पीड़न	कर	सकते	हैं	अतः	अपने	खाते	और	उसके	डाटा	की	सुरक्षा	हतेु	िनम्निलिखत		कदम	उठाएं:	

● अपने	अकाउंट	का	लम्बा	और	मज़बूत	पासवडर्	बनाएं	िजसमें	16	या	अिधक	कैरेक्टर	(अक्षर+अंक+	िचन्ह	का	समन्वय)		हो.	तथा	
प्रत्येक	खाते	के	िलए	यह	पासवडर्	अिद्वतीय	होना	चािहए.	ऐसा	करने	के	िलए	‘पासवडर्	मैनेजर’	का	उपयोग	करें	जोिक	वतर्मान	में	
पासवडर्	बनाने	का	सबसे	सुरिक्षत	तरीका	ह.ै	ऐसा	करने	पर	पासवडर्	हकै	होने	से	बचा	जा	सकता	ह.ै	

● खातों	में	दो-फैक्टर	प्रमाणीकरण	(2FA)	का	इस्तेमाल	करें.	

● अपने	प्रत्येक	खाते	की	िप्रवेसी	सिेटंग	की	समीक्षा	करें	और	यह	सुिनिश्चत	करें	िक	अपनी	िनजी	जानकािरयां	जैसे	िक	फ़ोन	नंबर,	
जन्मितिथ,	इत्यािद	हटा	दी	गयीं	हैं.	इस	बात	की	भी	जांच	करें	िक	सोशल	मीिडया	पर	आपकी	व्यिक्तगत	जानकारी	तक	िकन	लोगों	
की	पहँुच	ह	ैऔर	अपनी	प्राइवेसी	सेिटंग	को	अिधक	कड़ा	करें.	

● अपने	अकाउंट्स	की	जांच	करें	और	ऐसी	तस्वीरों	को	हटा	दें	िजनमें	हरेा-फेरी	कर	आपको	बदनाम	िकए	जा	सकता	ह.ै	ट्रोल्स	द्वारा	
इस	तकनीक	का	अक्सर	प्रयोग	िकया	जाता	ह.ै	

● अपने	सोशल	मीिडया	खातों	पर	बढ़ती	ट्रोिलंग	गितिविध	पर	िनरंतर	िनगाह	रखें	और	ऑनलाइन	ख़तरों	के	शारीिरक	ख़तरों	में	
बदलने	के	संकेतों	पर	भी	ध्यान	दें.	इस	बात	का	ध्यान	रखें	की	कुछ	कहािनयां	िलखने	पर	उत्पीड़न	का	स्तर	और	अिधक	बढ़	सकता	
ह.ै	

● ऑनलाइन	उत्पीड़न	के	बारे	में	अपने	पिरवार	के	सदस्यों	और	दोस्तों	से	चचार्	करें.	सामान्यतः	ट्रोल्स	सोशल	मीिडया	के	माध्यम	से	
पत्रकारों	के	पत्रकारों	के	पिरजनों	और	सामािजक	सिकर् ल	के	बारे	में	जानकारी	हािसल	कर	लेते	हैं.	अपन	ेलोगों	से	आग्रह	करें	िक	वे	
अपनी	साइट	से	आपकी	तस्वीरें	हटा	दें	या	िफर	अपना	अकाउंट	लॉक	कर	लें.	

● अपने	मीिडया	संस्थान	से	ऑनलाइन	उत्पीड़न	के	बारे	में	बात	करें.	तथा	उत्पीड़न	गंभीर	होने	की	दशा	में	की	जाने	वाली	कायर्वाही	की	
योजना	को	भी	पहल	ेस	ेतैयार	रखें.	

ऑनलाइन हमला होने की िस्थित में क्या करें: 

● ऑनलाइन	उत्पीड़क	के	साथ	उलझें	नहीं	अन्यथा	िस्थित	और	िबगड़	सकती	ह.ै	

● यह	जानने	की	कोिशश	करें	िक	हमले	के	पीछे	कौन	लोग	हैं	और	उनकी	मंशा	क्या	ह?ै	हो	सकता	ह	ैहमले	के	पीछे	की	वजह	आपके	
द्वारा	की	गयी	कोई	िरपोटर्	या	आपके	द्वारा	िलखी	गयी	खबर	हो.	
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● ऐसी	िस्थित	में	पत्रकार	को	सोशल	मीिडया	कंपनी	को	उसके	साथ	हुए	अपमानजनक	व्यवहार	और	हमले	की	तुरंत	जानकारी	देनी	
चािहए.	

● कोई	भी	कमेंट	या	तस्वीर	िजसके	ज़िरये	आप	पर	हमला	हुआ	ह,ै	उसकी	जानकारी	अपने	पास	रखें.	यह	आप	स्क्रीनशॉट	ले	कर,	
हमले	का	समय	िदनांक	और	ट्रोल	का	सोशल	मीिडया	हैंडल	अपने	पास	सुरिक्षत	रख	लें.	यह	सूचनाएं	बाद	में	महत्वपूणर्	सािबत	हो	
सकती	हैं	यिद	यह	आप	अपने	मीिडया	संस्थान,	सम्पादक,	या	िकसी	अन्य	संगठन	को	िदखाना	चाहत	ेहैं	जो	आपकी	अिभव्यिक्त	की	
आज़ादी	की	रक्षा	करता	हो.	

● हिैकंग	के	संकेतों	से	सावधान	रहें.	यह	सुिनिश्चत	करें	िक	आपके	सोशल	मीिडया	खातों	का	पासवडर्	मज़बूत	और	लम्बा	हो,	तथा	
आप	2FA	का	उपयोग	कर	रह	ेहों.	

● ऑनलाइन	उत्पीड़न	की	सूचना	अपने	पिरवारजनों,	सहकिमर् यों	को	दें.	उत्पीड़क	प्रायः	आपके	पिरवार	और	आपके	कायर्स्थल	से	
संपकर् 	करने	का	प्रयास	करते	हैं	और	आपकी	प्रितष्ठा	को	ठेस	पहँुचाने	के	िलए	तसवीरें	एवं		दसूरी	जानकारी	भेजते	हैं.	

● उत्पीड़न	करने	वालों	को	आप	ब्लॉक	या	म्यूट	कर	सकते	हैं.	

● आपको	सोशल	मीिडया	कंपनी	को	अपमानजनक	संदेशों	की	जानकारी	देनी	चािहए	और	इस		मामले	में	कंपनी	के	साथ	हुए	संवाद	
का	ब्यौरा	रखना	चािहए.	

● अपने	सोशल	मीिडया	अकाउंट	की	समीक्षा	करें	और	ऐसे	कमेंट्स	का	पता	लगाएँ	जो	यह	इंिगत	करते	हैं	िक	ऑनलाइन	धमकी	
शारीिरक	हमले	में	बदल	सकती	ह.ै	

● इसमें	लोगों	द्वारा	आपके	घर	के	पते	को	ऑनलाइन	पोस्ट	िकया	जा	सकता	ह.ै	इसे	‘डोिकं्सग’	के	नाम	से	जाना	जाता	ह.ै	शारीिरक	
खतरे	में	लोगों	को	आप	पर	हमला	करने	के	िलए	उकसाना	और	िकसी	व्यिक्त	िवशेष	द्वारा	अिधक	उत्पीड़न	करना	शािमल	हैं.	

● उत्पीड़न	समाप्त	होने	तक	ऑफलाइन	रहें.	

● ऑनलाइन	उत्पीड़न	अकेलेपन	से	भरा	अनुभव	हो	सकता	ह.ै	इस	बात	का	ध्यान	रखें	िक	ऐसे	समय	में	आपके	पास	सहयोग	के	िलए	
नेटवकर् 	हो	जो	आपकी	मदद	कर	सके.	इस	मामल	ेमें	आपका	िनयोक्ता	आपका	सबसे	बड़ा	सहयोगी	हो	सकता	ह.ै	

	

िडिजटल सुरक्षा:  उपकरणों से सम्बंिधत बुिनयादी तैयारी  

चुनाव	में	पत्रकािरता	या	समाचार	संकलन	करने	के	दौरान	पत्रकारों	को	अक्सर	अपन	ेमोबाइल	फोन	के	माध्यम	से	समाचार	संकलन	एव	ं
समाचारों	का	आदान	प्रदान	करन	ेके	साथ	अपने	सहकिमर् यों	एवं	सूत्रों	से	संपकर् 	में	बन	ेरहना	होता	ह।ै		चुनाव	के	दौरान	काम	से	जुड़ी	सामग्री	की	
सुरक्षा	और	संचयन	पर	संलेख	होना	महत्वपूणर्	ह.ै	यिद	कोई	पत्रकार	िगरफ़्तार	कर	िलए	जाते	हैं,	और	उनके	उपकरणों	की	जाँच	होती	ह,ै	तो	
ऐसी	पिरिस्थित	में	पत्रकार	और	उनके	सूत्रों	के	िलए	गंभीर	समस्या	पैदा	हो	सकती	ह.ै	चुनाव	के	दौरान	िरपोिटर्ं ग	करते	समय	उपकरण	को	क्षित	
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पहँुचने	या	खो	जाने	का	ख़तरा	बना	रहता	ह.ै	ऐसे	में	डाटा	बैकअप	न	होने	पर	पत्रकार	द्वारा	इकट्ठा	की	गई	महत्वपूणर्	जानकारी	खो	सकती	ह.ै	
अतः	िकसी		भी	कायर्	पर	जाने	से	पहले	इन	िबंदओुं	का	ध्यान	रखें	:	

● अपने	उपकरणों	जैसे	िक	मोबाइल	फ़ोन,	कंप्यूटर	इत्यािद	पर	िकस	तरह	की	जानकारी	ह,ै	इसकी	समीक्षा	कर	लें.	कोई	भी	ऐसी	
जानकारी	जो	आपको	ख़तरे		में	डाल	सकती	ह	ैया	जो	संवेदनशील	ह,ै	उसे	बैकअप		कर	अपन	ेउपकरण	से	हटा	दें.	ऐसे	तरीके	मौजूद	
हैं	िजनसे	उपकरण	से	हटाई	हुई	जानकारी	दोबारा	प्राप्त	की	जा	सकती	ह.ै	यिद	कोई	ऐसी	जानकारी	आपकी	पास	ह	ैजो	अित-
संवेदनशील	ह,ै	उसे	िसफ़र् 	िडलीट	करने	के	बजाए	कंप्यूटर	सॉफ़्टवेयर	के	माध्यम	से	हमेशा	के	िलए	अपन	ेउपकरण	से	हटा	दें.	

● समाचार	संकलन	पर	जाने	से	पहले	िकसी	हाडर्	ड्राईव	पर	अपने	मोबाइल	फोन	का	बैकअप	बना	लें।		इसके	साथ	अपन	ेउपकरण	से	
हर	वो	व्यिक्तगत	जानकारी	जैस	ेिक	पािरवािरक	तस्वीरें	इत्यािद	हटा	दें	या	उन	तक		पहँुच	पाने	की	सीमा	को	िनयंित्रत	रखें।			

● उन	सभी	खातों	एवं	ऐप	से	लॉगआउट	कर	लें	िजनका	इस्तेमाल	आपको	चुनाव	में	समाचार	संकलन		के	दौरान	नहीं	करना	ह।ै	सभी	
ब्राउिज़ंग	वेबसाइटों	से	लॉगआउट	कर	जायें	एवं	अपनी	ब्राउिजंग	िहस्ट्री	को	हटा	दें।		ऐसा	करने	से	आपके	खाते	उस	पिरिस्थती	में	
भी	सुरिक्षत	रहेंगे	यिद	अगर	कभी	आपका	फोन	िलया	और	उसकी	जांच	की	जा	सकती	ह.ै	यह	आपके	खातों	को	एक्सेस	होने	से	
बेहतर	ढगं	से	सुरिक्षत	रखेगा।			

● अपने	सभी	उपकरणों	को	पासवडर्	द्वारा	सुरिक्षत	रखें	साथ	ही	अपने		मोबाइल	एवं	कंप्यूटर	पर	िरमोट	वाइप	पहले	से	ही	लगा	कर	
रखें.	िरमोट	वाईप	की	सुिवधा	का	इस्तेमाल	अब	तभी	कर	सकते	हैं,	जब	आपका	उपकरण	इंटरनेट	से	जुड़ा	हुआ	हो.	बायोमैिट्रक	
तरीकों	जैसे	िक	उँगिलयों	के	िनशान	(िफंगर	िपं्रट)		का	इस्तेमाल	करने	से	बचें,	वरना	आपके	िगरफ्तार	हो	जाने	की	िस्थित	में	आपका	
फोन	आसानी	से	खोला	जा	सकता	ह।ै		

● िजतना	हो	सके	अपने	साथ	कम	से	कम	उपकरण	ले	कर	जाएं।	यिद	आपके	पास	अितिरक्त	उपकरण	हैं,	तो	उनका	उपयोग	करें	और	
व्यिक्तगत	या	कायर्	सम्बंिधत	उपकरणों	को	अलग	सुरिक्षत	रख	दें।	

● अपने	एंड्रॉयड		फ़ोन	के	िलए	एिन्क्रप्शन	चालू	करने	पर	िवचार	करें।	नए	मॉडल	के	आईफोन		में	मानक	के	रूप	में	एिन्क्रप्शन	होता	
ह।ै	कृपया	एिन्क्रप्शन	के	उपयोग	के	संबंध	में	कानून	की	जाँच	करें।	

● जहां	तक	संभव	हो,	अपने	सहकिमर् यों	और	सूत्रों	के	साथ	संवाद	करने	के	िलए	िसग्नल	या	व्हाट्सएप	जैसी	एंड-टू-एंड	एिन्क्रपे्टड	
मैसेिजंग	सेवाओं	का	उपयोग	करें।	एक	िनिश्चत	समय	सीमा	के	बाद	संदेशों	को	हटान	ेके	िलए	सेट	करें।	

● यिद	कुछ	वेबसाईट	अवरुद्ध	हो	जाते	हैं	तो	उन		साइटों	पर	जाने	के	िलए	एक	वीपीएन	स्थािपत	करें।	एक	वीपीएन	का	उपयोग	करने	
के	स्थानीय	कानून	पर	शोध	करें	और	यह	भी	देखें	िक	िकस	वीपीएन	प्रदाता	ने	पहले	आंिशक	इंटरनेट	शटडाउन	के	दौरान	सबसे	
अच्छा	काम	िकया	ह।ै	

● पूरी	तरह	से	इंटरनेट	बंद	होने	पर	आप	दसूरों	से	कैसे	और	कब	संपकर् 	करेंगे,	इसकी	योजना	बनाएं।	

● ध्यान	रखें	िक	िसटीजन	लैब	और	सीपीजे	साक्षात्कारों	द्वारा	िकये	गये		शोध	के	अनुसार,	भारत	में	पत्रकारों	के	िखलाफ	किथत	तौर	
पर	पेगासस	स्पाइवेयर	का	इस्तमेाल	िकया	गया	ह।ै	एक	बार	आपके	फोन	में	इंस्टॉल	हो	जाने	पर,	यह	पिरषृ्कत	स्पाइवेयर	
एिन्क्रपे्टड	संदेशों	सिहत	आपकी	सभी	गितिविधयों	की	िनगरानी	करता	रहता	ह	ै।	[इज़राइल	िस्थत	एनएसओ	ग्रुप	का	कहना	ह	ैिक	
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वे	पेगासस	को	केवल	कानून	प्रवतर्न	उद्दशे्यों	के	िलए	सरकारों	के	िलए	एक	िनगरानी	उपकरण	के	रूप	में	िवतिरत	करता	ह,ै	और	
उनके	द्वारा		बार-बार	सीपीजे	को	बताया	गया	ह	ैिक	वे		उन	सभी	िरपोटोर्ं		की	जांच	कर	रह	ेहैं		िक	अनुबंध	के	उल्लघंन	में	उनके	
उत्पादों	का	दरुुपयोग	िकया	गया	था।]	

िडिजटल	सुरक्षा	पर	और	अिधक	जानकारी	के	िलए		की	सीपीजे	िडिजटल	सुरक्षा	गाइड	को	पढ़ें.	

पेगासस	स्पाईवेयर	पर	और	अिधक	जानकारी	के	िलए	सीपीजे		की	सुरक्षा	प्रदिशर् का	को	पढ़ें.	

	

िडिजटल सुरक्षा: सामग्री की सुरक्षा और भंडारण  

चुनाव	के	समय	काम	से	सबंिधत	सामग्री	के	भंडारण	और	सुरक्षा	के	बारे	में	अचे्छ	प्रोटोकॉल	होना	महत्वपूणर्	ह।ै	यिद	िकसी	पत्रकार	को	
िहरासत	में	िलया	जाता	ह,ै	तो	उनके	उपकरणों	को	जब्त	िकया	जा	सकता	ह	ैऔर	उसमें	संकिलत	दस्तावेजों	इत्यािद	को	खोजा	जा	सकता	ह,ै	
िजसके	पिरणाम		पत्रकार	और	उनके	सूत्रों	के	िलए	गंभीर	हो	सकते	हैं।	चुनाव	में	समाचार	संकलन	करते	समय	उपकरणों	को	तोड़ा	या	चोरी	भी	
िकया	जा	सकता	ह,ै	ऐसे	में	डाटा	बैकअप	न	होने	पर	पत्रकार	द्वारा	इकट्ठा	की	गई	महत्वपूणर्	जानकारी	खो	सकती	ह.ै	

इन िबंदुओ ंको ध्यान में रख कर आप खुद को और संकिलत सूचनाओ ंको  सुरिक्षत रख 

सकते हैं : 

● समीक्षा	करें	िक	आपके	फ़ोन	और	कंप्यूटर	सिहत	आपके	उपकरणों	पर	कौन	सी	जानकारी	संग्रिहत	ह।ै	जो	कुछ	भी	आपको	जोिखम	
में	डालता	ह	ैया	िजसमें	संवेदनशील	जानकारी	होती	ह,ै	उसका	बैकअप	िलया	जाना	चािहए	और	उसे	हटा	िदया	जाना	चािहए।	
हटाई	गई	जानकारी	को	पुनः	प्राप्त	करने	के	कई	तरीके	हैं,	इसिलए	जो	कुछ	भी	बहुत	संवेदनशील	ह	ैउसे	केवल	हटाए	जाने	के	
बजाय	एक	िविशष्ट	कंप्यूटर	प्रोग्राम	का	उपयोग	करके	स्थायी	रूप	से	िमटाने	की	आवश्यकता	होगी।	

● स्माटर्फोन	पर	सामग्री	की	समीक्षा	करते	समय,	आपको	फोन	पर	संग्रिहत	जानकारी	(हाडर्वेयर)	के	साथ-साथ	क्लाउड	में	संग्रिहत	
जानकारी	(गूगल	फ़ोटो	या	आईक्लॉउड)	की	जांच	करनी	चािहए।	

● अपने	फ़ोन	की	मैसेिजंग	ऐप	जैसे	वॉट्सऐप		में	रखी	जानकारी	की	समीक्षा	करें.	कोई	भी	ऐसी	जानकारी	िजससे	पत्रकारों	को	ख़तरा	
हो	सकता	ह,ै	उसे	उन्हें	हटा	देना	चािहए.	यह	ध्यान	रखें	िक	वॉट्सऐप		आपके	उपकरण	से	जुड़	ेक्लाउड	जैसे	िक,	आईक्लॉउड		या	
गूगल	ड्र्राईव	में	अपने-आप	आपकी	बातों	का	बैकअप	बना	लेता	ह.ै	

● इस	बारे	में	िवचार	करें	िक	आप	अपना	बैकअप	कहाँ	रखेंगे?	आप	बैकअप,	क्लाउड,	हाडर्	ड्राइव	या	िफर	पेनड्राइव	में	कर	सकते	हैं.	
आपको	यह	तय	करना	होगा		िक	अपनी	सामग्री	को	क्लाउड	में,	बाहरी	हाडर्	ड्राइव	पर	या	फ्लैश	ड्राइव	पर	रखना	सुरिक्षत	ह	ैया	
नहीं।	
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● पत्रकारों	को	िनयिमत	रूप	से	सामग्री	को	अपने	उपकरणों	से	हटा	देना	चािहए	और	इसे	अपनी	पसंद	के	बैक	अप	िवकल्प	पर	
सहजेना	चािहए।	ऐसा	करने	स	ेयह		सुिनिश्चत	हो	जायेगा	िक	यिद	आपके	उपकरण	ले	िलए	गए	हैं	या	चोरी	हो	गए	हैं	तो	आपके	
पास	जानकारी	की	एक	प्रित	ह।ै	

● आपके	द्वारा	बैकअप	की	जाने	वाली	िकसी	भी	जानकारी	को	एिन्क्रप्ट	करना	एक	अच्छा	िवचार	ह।ै	आप	अपनी	बाहरी	हाडर्	ड्राइव	
या	फ्लैश	ड्राइव	को	एिन्क्रप्ट	करके	ऐसा	कर	सकते	हैं।	आप	अपने	उपकरणों	के	िलए	एिन्क्रप्शन	भी	चालू	कर	सकते	हैं।	पत्रकारों	
को	उस	देश	में	कानून	की	समीक्षा	करनी	चािहए	िजसमें	वे	काम	कर	रह	ेहैं,	यह	सुिनिश्चत	करन	ेके	िलए	िक	वे	एिन्क्रप्शन	के	उपयोग	
के	सन्दभर्	में		िकसी	भी	वैधता	से	अवगत	हैं।	

● यिद	आपको	इस	बात	का	संदेह	ह	ैिक	आप	एक	लक्ष्य	हो	सकते	हैं	और	एक	िवरोधी	आपकी		बाहरी	हाडर्	ड्राइव	सिहत	आपके	
उपकरणों	को	चुराना	चाहता	ह,ै	तो	आपको	अपनी	हाडर्	ड्राइव	को	अपने	घर	के	अलावा	िकसी	अन्य	स्थान	पर	रख	देना	चािहए।	

● अपने	सभी	उपकरणों	पर	िपन	लॉक	ज़रूर	लगाएं.	आपका	िपन	लॉक	िजतना	लम्बा	होगा	उसे	तोड़	पाना	उतना	ही	किठन	होगा.	

● 	अपने	मोबाइल	एवं	कंप्यूटर	पर	िरमोट	वाइप	पहले	से	ही	लगा	कर	रखें.	इससे	आपातकालीन	िस्थित	में,	जैसे	िक	पुिलस	द्वारा	
उपकरण	जब्त	िकये	जाने	पर	आप	दरू	से	ही	संवेदनशील	जानकारी	को	हटा	सकते	हैं.	लेिकन	याद	रह,े	यह	सुिवधा	आप	तभी	
इस्तेमाल	कर	सकते	हैं,	जब	आपका	उपकरण	इंटरनेट	से	जुड़ा	हुआ	हो.	

	

िडिजटल सुरक्षा: सकुशल संचार के तरीके 

सुरिक्षत	तरीके	से	संवाद	आपकी	िडिजटल	सुरक्षा	का	एक	अहम्	िहस्सा	ह.ै	ऐसे	समय	में	यह	और	ज़रूरी	हो	जाता	ह	ै	क्योंिक	ज़्यादातर	पत्रकार	
कोिवड-19	के	चलते	िकसी	एक	जगह	स	ेकाम	नहीं	कर	रह	ेहैं.	पत्रकार	और	सम्पादक	िमलने	के	बजाए,	वीिडयो	कॉन्फ़्रें िसंग	का	ज़्यादा	से	
ज़्यादा	प्रयोग	कर	रह	ेहैं.	ऐस	ेमें	यह	सुिनिश्चत	करना	िक	इन	मीिटंग्स	को	कोई	और	आसानी	से	देख	न	पाए,	कमर्चािरयों	और	सूत्रों	की	सुरक्षा	के	
िलए	ज़रूरी	हो	जाता	ह.ै	

● आवश्यकता	पड़ने	पर	यह	सुिनिश्चत	करें	िक	आपका	अकाउंट	एक	अनोखे	पासवडर्	द्वारा	सुरिक्षत	ह.ै	एव	ंइसके	अलावा		टू-से्टप	
वेिरिफ़केशन	का	हमेशा	प्रयोग	करें.	

● अगर	हो	सके	तो	ऑनलाइन	कॉन्फ्रें स	के	िलए	अपने	िनजी	ई-मेल	की	जगह	व्यावसाियक	ई-मेल	का	प्रयोग	करें.	इससे	आप	अपना	
िनजी	डाटा	जैसे	िक	अपनी	संपकर् 	सूची	को	कॉन्फ्रें स	में	मौजूद	दसूरे	लोगों	और	कॉन्फ्रें स	प्लटेफॉमर्	से	सुरिक्षत	रख	सकते	हैं.	

● कॉन्फरेंस	से	जुड़ी	कोई	भी	जानकारी	को	सोशल	मीिडया	पर	ना	डालें.	ऐसा	तभी	करें	जब	कॉन्फ्रें स	सावर्जिनक	हो	और	आप	उक्त	

कॉन्फ्रें स	में		भाग	लेने	वालों	को	िनयंित्रत	नहीं	करना	चाहत	ेहों.	

● यह	सुिनिश्चत	कर	लें	िक	आप	कॉन्फ्रें स	प्लेटफॉमर्	सेवा	का	सबस	ेनए	संस्करण	इस्तेमाल	कर	रह	ेहैं.	

● यिद	आपको	10	या	उसस	ेकम	लोगों	से	वीिडयो	पर	बात	करनी	ह	ैतो	वॉट्सऐप		या	िसग्नल	ऐप	का	इस्तमेाल	करें.	
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ज़ूम का प्रयोग करते समय: 

ज़ूम	का	प्रयोग	करते	समय,	स्वयं	को	सुरिक्षत	रखन	ेके	िलए	इन	बातों	का	ध्यान	रखें:	

● ज़ूम	वीिडयो	कॉल	पर	आने	वाले	हर	एक	व्यिक्त	के	िलए	ख़ास	आईडी	बनता	ह,ै	इसे	सावर्जिनक	न	करें.	उदाहरण	के	िलए,	इस	
आईडी	को	सोशल	मीिडया	पर	ना	डालें.	

● मीिटंग	में	प्रवेश	करने	के	िलए	एक	पासवडर्	बनाएं.	

● ज़ूम	पर	‘वेिटंग	रूम’के	िवकल्प	को	चुनें.	इससे	आप	यह	सुिनिश्चत	कर	सकते	हैं	िक	केवल	बुलाए	गए	लोग	ही	आपकी	मीिटंग	में	
प्रवेश	कर	पाएं.	इस	िवकल्प	से	आप	यह	देख	पाएंगे	िक	कौन	‘वेिटंग	रूम	में	ह	ैऔर	िबन	बुलाए	लोगों	को	आसानी	से	हटा	पाएंगे.	

● एक	बार	सभी	आमंित्रत	लोगों	के	आने	पर	अपने	मीिटंग	रूम	को	लॉक	करना	न	भूलें.	

● आप	मीिटंग	को	िनयंित्रत	कर	सकते	हैं,	िजसमें	वीिडयो	बंद/चालू	करना,	आवाज़	बंद/चालू	करना	शािमल	हैं.	इसके	अलावा	आप	
यह	भी	िनयंित्रत	कर	सकते	हैं	िक	िकसकी	स्क्रीन	बािक	लोग	देख	सकते	हैं.	

● आप	ज़ूम	कॉल		के	दौरान	िकसी	को	भी	मीिटंग	से	बाहर	िनकल	सकते	हैं	और	उनके	मीिटंग	में	दोबारा	शािमल	होन	ेपर	प्रितबंध	भी	
लगा	सकते	हैं.	

● मीिटंग	से	पहले	यह	सुिनिश्चत	कर	लें	िक	सभी	आमिंत्रत	लोगों	के	पास	ज़ूम	का	सबसे	नया	संस्करण	ह	ैएवं	वह	एन्ड-टू-एन्ड	
एिन्क्रप्शन	का	प्रयोग	कर	रह	ेहैं।			

अिधक	जानकारी	के	िलए,	घर	से	काम	करने	वाले	पत्रकारों	के	िलए	सीपीजे		की	िडिजटल	सुरक्षा	सलाह	देखें।	
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िदल्ली-उत्तर	प्रदेश	सीमा	के	पास	गाजीपुर	में	एक	िवरोध	स्थल	को	खाली	करते	हुए		िकसानों	के	बीच	भारत	के	सबसे	बड़े	िकसान	संघों	में	से	एक,	भारतीय	
िकसान	संघ	के	नेता	राकेश	िटकैत		15	िदसंबर,	2021	को	भारतीय	राष्ट्रीय	ध्वज	हाथ	में	िलए	हुए।	(रॉयटसर्/	अनुश्री	फडणवीस)	

	

शारीिरक सुरक्षा: कोिवड-19 के सन्दभर् में  

चुनाव	के	दौरान	या	सम्बंिधत	िवरोध	प्रदशर्न	के	दौरान	शारीिरक	दरूी	बनाए	रखना	चुनौतीपूणर्	कायर्	होता	ह.ै	आम	तौर	पर	इलाके	भीड़-भरे	होते	
हैं,	जहाँ	संभवतः	ही	आम	लोग	अपने	चेहरे	को	नहीं	ढक	रह	े	होत	ेहैं	या	फेस	मास्क	नहीं	लगाए	हुए	होते	हैं.	ऐसे	में	संभव	ह	ैिक	मीिडयाकमीर्	
दसूरे	पत्रकारों	से	बहुत	कम	दरूी	पर	काम	कर	रह	ेहों.		कम	दरूी	के	कारण	मीिडयाकमीर्	वायरस	का	िशकार	हो	सकते	हैं,	इसके	अलावा	कुछ	
हमलावर	जबरन	बोल	कर	या	खांस	कर	आपके	ऊपर	शारीिरक	हमला	कर	सकते	हैं.	

ध्यान	दें	रैली	में	िचल्लाते	और	नारे	लगाते	हुए	लोग	वायरस	की	बदूें	फैला	सकते	हैं,	िजससे	मीिडया	किमर् यों	में	कोरोना	वायरस	संक्रमण	का	
खतरा	बढ़	सकता	ह.ै	
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● भारत	में	हर	राज्य	में	कोिवड-19	को	ले	कर	सावर्जिनक	प्रितबंध	अलग-अलग	हैं.	इसमें	िबना	िकसी	पूवर्-सूचना	के	या	बहुत	कम	
समय	की	सूचना	पर	बदलाव	िकये	जा	सकत	ेहैं.	समाचार	संकलन	के	िलये	जाने	से	पहले	यह	सुिनिश्चत	करें	िक	िकस	तरह	के	
प्रितबंध	लगे	हुए	हैं.	यह	देखा	गया	ह	ैिक	वषर्		2020	के	दौरान	अनेक	पत्रकारों	पर	इस	हमले	िकए	गए	और	पुिलस	द्वारा	प्रितबंध	
की	अवहलेना	के	नाम	पर	पत्रकारों	को	िहरासत	में	िलया	गया.		

● यिद	आप	आप	िवदेश	यात्रा	कर	रह	ेहैं	या	चुनावी	खबरों	के	िलए	एक	राज्य	से	दसूरे		राज्य	की	यात्रा	कर	रह	ेहैं	तो	आपको	हाल	ही	में	
िकये	गए	कोिवड-19	टेस्ट	की	िरपोटर्	प्रमाण	स्वरुप	प्रस्तुत	करनी	पड़	सकती	ह,ै	या	आगमन		पर	आपको	क्वारंटाइन	िकया	जा	
सकता	ह.ै	राज्यों	के	िहसाब	से	काम	आने	वाली	गाइड	को	आप	यहा	ँदेख	सकते	हैं.	

● िकसी	भी	भीड़-भाड़	वाले	इलाके	या	प्रदशर्न	स्थल	पर	अच्छी	गुणवत्ता	वाले	मास्क	का	उपयोग	करना	आवश्यक	ह	ै(N95	/	

FFP2	वाली	या	ज़्यादा	गुणवत्ता).	याद	रखें	िक	मास्क	नहीं	पहनने	पर	आपको	अथर्दंड	देन	ेको	कहा	जा	सकता	ह.ै	

● अपने	कायर्	के	दौरान	जहाँ	तक	संभव	हो,	िनयिमत	तौर	पर	सही	तरीके	से	अपने	हाथ	धोते	रहें.	यह	भी	सुिनिश्चत	करें	िक	आपके	हाथ	
उिचत	तरीके	से	सुखा	िलए	गए	हैं.	यिद	आप	बार-बार	अपने	हाथ	नहीं	धो	सकते	हैं	तो	अलकोहल-बेस्ड	हैंड	सैनीटाईज़र	का	उपयोग	
करें,	लेिकन	इसे	िनयिमत	रूप	से	हाथ	धोने	का	िवकल्प	नहीं	बनाएं.	

● काम	से	लौटने	पर	अपने	िनवास	स्थान	में	प्रवेश	करने	से	पहले	सभी	कपड़	ेएवं	जूत	ेउतारें.	जहाँ	तक	संभव	हो,	कपड़ों	को	गरम	पानी	
और	साबुन	से	साफ़	करें.	

● अपना	कायर्	पूरा	हो	जाने	पर	अपन	ेउपकरणों	को	अच्छी	तरह	से	साफ़	करें.	

कोिवड-19	िरपोिटर्ं ग	िदशािनदेर्शों	के	िलए			सीपीज	ेसुरक्षा	सलाह	को	यहाँ	देखें		

	

शारीिरक सुरक्षा: चुनाव रिैलयों और प्रदशर्नों स ेिरपोिटर्ं ग 

चुनाव	के	दौरान	मीिडया	किमर् यों	को	अक्सर	भीड़-भाड़	वाली	रैिलयों,	प्रचार	अिभयान,	लाइव	ब्रॉडकास्ट	और	प्रदशर्नों	से	काम	करना	होता	ह.ै	

ऐसी	जगहों	से	काम	करने	समय	स्वयं	की	सुरक्षा	हतेु	मीिडयाकमीर्	इस	बातों	का	ध्यान	रखें:	

राजनीितक आयोजन एवं रिैलयां 

● कृपया	सुिनिश्चत	करें	िक	आपके	पास	उिचत	प्रेस-पहचान	पत्र	एवं	मान्यता	हो.	स्वतंत्र	पत्रकारों		के	पास	कमीशिनंग	िनयोक्ता	द्वारा	
िदया	गया		पत्र	ऐसे	में	मददगार	सािबत	होगा.	इस	पत्र	को	प्रदिशर् त	करें	यिद	ऐसा	करना	सुरिक्षत	हो.	पहचान	पत्र	की	डोरी	को	गले	में	
डालने	के	बजाए	अपने	बेल्ट	के	साथ	बाँध	लें,	या	अपने	हाथ	के	ऊपरी	िहस्से	पर	पारदशीर्	वेल्क्रो	पाउच	में	बांध	लें.	

● अपनी	मीिडया	कंपनी	की	ब्रािंडंग	वाले	कपड़	ेन	पहनें.	अपने	उपकरणों	और	वाहनों	से	अपनी	मीिडया	कंपनी	के	िचन्ह	हटा	दें.	
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● सैंडल	एवं	िफसलने	वाले	जूते	नहीं	पहनें.	इनकी	जगह	कड़क	तले	वाले	मज़बूत	जूते	पहनें	जो	िक	आपके	टख़नों	को	सहारा	दे	सकें .	

● अपने	वाहन	को	सुरिक्षत	स्थान	पर	खड़ा	करें	तािक	आवश्यकता	पड़ने	पर	बच	िनकल	सकें 	और	वाहन	का	अगला	िहस्सा	िनकलने	के	
मागर्	की	िदशा	में	रखें.	

● पिरिस्थित	िबगड़ने	की	दशा	में	बच	कर	िनकलने	की	रणनीित	बना	कर	रखें.	यह	आप	लोकेशन	पर	पहुचंे	के	बाद	कर	सकते	हैं,	पर	
कोिशश	करें	िक	इसकी	तैयारी	पहले	से	कर	के	रखें.	अपनी	लोकेशन	से	बाहर	िनकलने	के	सभी	रास्तों	को	पहचान	लें.	

● भीड़	का	मूड	भाँपने	का	प्रयास	करें.	यिद	संभव	हो	तो	उसी	स्थान	पर	पहले	से	मौजूद	अन्य	पत्रकार	को	बुलाकर	मूड	का	अनुमान	
लगाएं.	यिद	आवश्यक	समझें	तो	अन्य	पत्रकार	या	फ़ोटोग्राफ़र	के	साथ	चले	जाएं.	

● जब	तक	करना	सुरिक्षत	न	हो	तब	तक	घटना	की	िरपोिटर्ं ग	आवंिटत	िनधार्िरत	प्रेस	एिरया	से	ही	करें.	यह	भी	जानने	की	कोिशश	करें	
िक	क्या	संकट	की	घड़ी	में	सुरक्षाकमीर्	या	पुिलस	आपकी	मदद	करेगी?	

● यिद	भीड़	/	स्पीकर	का	रवैया	मीिडयाकमीर्	के	प्रित	शत्रुतापूणर्	ह	ैतो	मानिसक	तौर	पर	गाली-गलौच	के	िलए	तैयार	रहें.	ऐसी	
पिरिस्थित	में	केवल	अपना	काम	करें	और	पत्रकािरता	करें.	गाली-गलौच	पर	प्रितिक्रया	ना	दें.	भीड़	के	साथ	न	उलझें.	याद	रखें	आप	
पेशेवर	हैं	यद्यिप	अन्य	लोग	नहीं	हैं.	

● यिद	भीड़	द्वारा	आप	पर	थूके	जान	ेया	अन्य	कोई	ज्वलनशील	वस्तु	फें के	जाने	की	संभावना	ह	ैऔर	आपका	पत्रकािरता	करना	िनिश्चत	
हैं	तो	ऐसी	पिरिस्थित	में	मज़बूत,	वॉटरप्रूफ	नक़ाबपोश	बम्प	-कैप	पहनें.	

● वातावरण	िवपरीत	होने	की	दशा	में	मौके	/	घटना	स्थल	/इवेंट	के	आस	पास	न	घूमें	तथा	लोगों	से	सवाल	न	पूछें.	

● यिद	स्थल	से	बाहर	िरपोटर्	करना	उद्दशे्य	ह	ैतो	ऐसी	पिरिस्थित	में	सहकमीर्	के	साथ	कायर्	करना	बुिद्धमत्तापूणर्	ह।ै	सुरिक्षत	स्थान	से	
िरपोटर्	करें	जहाँ	से	बच	िनकलना	आसान	हो.		साथ	ही	अपने	यातायात	रूट	के	बारे	में	अिग्रम	जानकारी	प्राप्त	करें.	यिद	हमले	की	
सम्भावना	प्रतीत	होती	ह	ैतो	ऐसी	पिरिस्थित	में	सुरक्षा	का	ध्यान	रखत	ेहुए	ग्राउंड	पर		कम	समय	रहें.	

● यिद	कायर्	किठन	या	चुनौतीपूणर्	था	तो	ऐसी	पिरिस्थित	में	अपनी	भावनाओं	को	न	दबाएं.	अपन	ेविरष्ठ	एवं	सहकिमर् यों	से	चचार्	करें.	
यह	महत्वपूणर्	ह	ैिक	वे	तैयार	हैं	और	सभी	एक	दसूरे		से	सीख	रह	ेहैं.	

िवरोध	प्रदशर्न	:	

 योजना: 

● िपछले	िदनों	सम्पूणर्	भारत	में	पुिलस	ने	प्रदशर्नकािरयों	को	पर	क़ाबू	पाने	के	िलए		गोिलयां	चलाई	हैं,	रबर	की	गोिलयां	,	छरेर्	की	
गोिलयां,	आंसू	गैस,	लाठीचाजर्	एवं	छड़ी	का	उपयोग	िकया	ह.ै	यिद	िहंसा	की	संभावना	प्रतीत	होती	ह	ैतो	सेफ्टी	गोगल्स	/ग्लास	/
हलेमेट/आंसू	गैस	रेिस्परेटर	/शरीर	रक्षा	कवच	(वेस्ट)	पहनने	पर	िवचार	करें.	अिधक	जानकारी	के	िलए	सीपीजे	की	पसर्नल	
प्रोटेिक्टव	इिक्वपमेंट	(PPE)	गाइड	यहाँ	से	पढ़ें.	
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● आप	िजस	स्थान	पर	जा	रह	ेहैं	वहां	की	जानकारी	एक	नक़्शे	के	माध्यम	से	वहां	जाने	से	पहले	प्राप्त	कर	लें.	पहले	से	ही	इस	बात	को	
सुिनिश्चत	करें	िक	आपातकाल	की	िस्थित	में	आप	क्या	करेंगे	और	सभी	बच	कर	िनकलने	के	संभािवत	रास्तों	की	पहचान	कर	लें.	

● पत्रकारों	से	प्रदशर्न	की	जगह	पर	अकेले	काम	करने	की	अपेक्षा	नहीं	रखनी	चािहए.	कोिशश	करें	िक	आप	अपन	ेिकसी	सहकमीर्	के	
साथ	काम	करें.	इसके	अलावा	अपने	काम	के	अड्ड,े	पिरवार	एवं	दोस्तों	से	बात	करने	और	समय-समय	पर	खबर	देने	की	एक	प्रिक्रया	
बना	लें.	िदन	ढ़लने	के	पश्चात	जोिखम	बढ़	जाता	ह,ै	इसिलए	अँधेरे	में	काम	करने	से	बचें.	इस	पर	और	अिधक	जानकारी	के	िलए	
सीपीजे		की	अकेले	िरपोिटर्ं ग	करत	ेपत्रकारों	के	िलए	सलाह	गाइड	पढ़ें.	

● अगर	आपको	इस्तेमाल	करना	आता	ह	ैतो	अपने	साथ	एक	मेिडकल	िकट	ले	जाएं.	यह	भी	सुिनिश्चत	करें	िक	आपके	फ़ोन	की	बैटरी	
पूरी	तरह	चाजर्	ह.ै	

● ढ़ीले	कपड़,े	राजनीितक	नारे	िलखे	कपड़,े	मीिडया	से	जुड़	ेिचन्ह,	फ़ौजी	स्वरुप	वाले	कपड़,े	िकसी	राजनीितक	पाटीर्	िवशेष	से	जुड़	ेरंग	
अथवा	जल्द	आग	पकड़ने	वाल	ेकपड़	े(जैसे	िक	नायलॉन)	इत्यािद	पहनने	से	बचें.	

● सख़्त	तले,	फ़ीते	और	टख़ने	को	सहारा	देने	वाले	जूते	पहनें.	

● यिद	आपके	बाल	लम्बे	हैं	तो	उन्हें	बाँध	लें.	ऐसा	न	करने	पर	बालों	को	पीछे	से	खीचें	जाने	का	ख़तरा		बना	रहता	ह.ै	

● अपने	साथ	कम	से	कम	मूल्यवान	वस्तुएं	ले	जाएं.	अपना	कोई	भी	उपकरण	अपन	ेवाहन	में	ना	छोड़ें	क्योंिक	चोरी	का	खतरा	बना	
रहता	ह,ै	खास	कर	अँधेरा	होने	के	बाद.	

जागरूकता एवं िस्थित िनधार्रण: 

● अपनी	िस्थित	का	हमेशा	ध्यान	रखें	और	अपने	आस-पास	हो	रही	घटनाओं	पर	नज़र	बनाए	रखें.	अगर	हो	सके	तो	ऊंचाई	वाली	जगह	
पर	रहें	िजससे	आपको	आस-पास	देखने	में	सुिवधा	हो	और	आपकी	सुरक्षा	बनी	रह.े	

● हमेशा	बाहर	िनकलने	के	रास्ते	की	अचे्छ	से	समीक्षा	करें.	यिद	आप	और	लोगों	के	साथ	हैं	तो	एक	िमलने	की	जगह	िनधार्िरत	कर	लें.	

● अपने	नज़दीकी	िचिकत्सा	सहायता	के	बारे	में	पता	करें.	

● भीड़	के	बीच	काम	करने	की	िस्थित	में	हमेशा	एक	रणनीित	बना	कर	रखें.	हमेशा	भीड़	के	दायरे	से	बाहर	रहें	और	अंदर	जाने	से	बचें	
जहाँ	से	आपका	िनकलना	मुिश्कल	हो	सकता	ह.ै	

● लगातार	अिधकािरयों	का	भीड़	के	प्रित	बतार्व	देखत	ेरहें.	पुिलस	भीड़	के	उग्र	होने	पर	बहुत	सख्त	हो	सकती	ह,ै	वहीं	भीड़	भी	पुिलस	
की	ज़्यादा	सख्ती	िदखने	पर	भड़क	सकती	ह.ै	पुिलस	का	दंगा	िनयंत्रण	पोशाक	में	होना	या	िफर	पथराव	जैसी	पिरिस्थितयां		िबगड़ते	
हालात	का	अंदेशा	दे	सकती	हैं.	ऐसी	पिरिस्थित	में	स्वयं	को	उस	जगह	से	िनकालें	और	सुरिक्षत	स्थान	पर	पहुचंे.	

● फ़ोटो	पत्रकारों	को	िहंसा	और	तनावपूणर्	पिरिस्थितयों	के	नज़दीक	जाकर	काम	करना	पड़ता	ह	ैिजसके	कारण	वह	अिधक	जोिखम	में	
होते	हैं.	फ़ोटोग्राफ़सर्	को	यह	सुिनिश्चत	करना	चािहए	िक	कोई	साथी	उनके	आस-पास	ही	ह	ैजो	उन्हें	चेता	सके	एवं	उन्हें	िनरंतर	अपन	े
कैमरे	से	बाहर	भी	देखते	रहना	चािहए.	गला	घुटने	से	बचने	के	िलए	फ़ोटोग्राफसर्	को	गले	में	पट्टा	नहीं	पहनना	चािहए.	फ़ोटो	पत्रकार		
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के	िलए	जोिखम	से	दरू	रह	कर	काम	करना	मुमिकन	नहीं	होता	ह,ै	इसिलए	उन्हें	भीड़	के	बीच	ज़्यादा	समय	िबताने	से	बचना	चािहए.	
तस्वीरें	खींचें	और	बाहर	िनकल	आएं.	

● सभी	पत्रकारों	को		भीड़	में	ज़रुरत	स	ेज़्यादा	रुकने	से	बचना	चािहए,	ख़ास	तौर	पर		ऐसी	भीड़	जो	जल्द	ही	उग्र	हो	सकती	हो.	

पुिलस द्वारा आँस ूगैस इस्तेमाल िकये जान ेकी िस्थित में : 

आँसू	गैस	के	इस्तेमाल	स	ेखांसी,	छींक,	थूक	िनकलना,	आँसू	िनकलना	और	बलगम	से	साँस	लेने	में	तकलीफ़	होती	ह.ै	कई	बार	इसके	संपकर् 	
में	से	उलटी	आना	और	साँस	लेने	में	मिुश्कल	होने	जैसी	समस्या	भी	हो	सकती	ह.ै	यह	लक्षण	हवा	में	मौजूद	कोिवड-19	वायरस	की	बूदों	से	एक	
मीिडया	कमर्चारी	को	होने	वाल	ेखतरे	को	कई	गुना	बढ़ा	देते	हैं.	ऐसे	लोग	िजन्हें	सांस	से	जुड़ी	बीमारी	जैसे	िक	दमा	की	िशकायत	हो	या	िफर	
वह	कोिवड-19	संक्रमण	के	ज़्यादा	जोिखम	वाली	श्रेणी	में	आत	ेहों,	उन्हें	ऐसी	जगह	जहाँ	ऑंसू	गैस	चलन	ेका	खतरा	हो,	वहाँ	जाने	से	बचना	
चािहए.	

NPR	(एनपीआर	)	द्वारा	दी	गयी	जानकारी	के	अनुसार,	ऑंसू	गैस	कोरोना	वायरस	जैसे	रोगजनक़ों	से	होन	ेवाले	संक्रमण	की	संभावना	को	कई	
गुना	बढ़ा	देती	ह.ै	

आँसू	गैस	के	असर	और	उपचार	से	जुड़ी	और	अिधक	जानकारी	के	िलए	सीपीजे	की	िसिवल	िडसऑडर्र	एडवाइजरी	पढ़ें.	

शारीिरक हमला: 

प्रदशर्नकािरयों	द्वारा	पत्रकारों	पर	हमले	की	घटनाएं	भारत	में	पहले	हो	चुकी	हैं	एवं	अकू्टबर	2021	में,	स्थानीय	िकसानों	के	िवरोध	प्रदशर्न	जो	
िहंसक	हो	गया	था,	वहाँ	समाचार	संकलन	करत	ेसमय	लगी	चोटों	से		स्वतंत्र	पत्रकार		रमन	कश्यप	की	मौत	का	सीपीजे	ने	दस्तावेजीकरण	
िकया।	

जब	भी	आप	ऐसी	पिरिस्थित	में	हों	जहा	ँआप	पर	शारीिरक	हमला	हो	सकता	हो	तो	इन	बातों	का	ध्यान	रखें:	

● िकसी	भी	प्रदशर्न	के	स्थान	पर	जात	ेसमय	प्रदशर्नकािरयों	के	पत्रकारों	के	प्रित	बतार्व	पर	ध्यान	दें.	ऐसे	लोग	जो	आप	पर	हमला	कर	
सकते	हैं,	उनको	लेकर	ख़ास	सचेत	रहें.	

● िकसी	भी	संभािवत	हमलावर	की	शारीिरक	भाषा	पर	ध्यान	दें	और	अपनी	शारीिरक	भाषा	से	पिरिस्थित	को	सामान्य	बनाने	का	प्रयास	
करें.	

● हमलावर	की	आँखों	में	आँखें	डाल	कर	बात	करें,	खुले	हाथों	का	इस्तेमाल	करके	बात	करें	और	धीरज	बनाए	रखें.	

● संभािवत	हमलावर	से	एक	हाथ	की	दरूी	बनाए	रखें	और	पकड	ेजाने	की	िस्थित	में	िबना	आक्रोश	िकये,	अपन-ेआप	को	ढृढ़ता	से	
छुड़ाएं	और	पीछे	हट	जाएं.	यिद	आपका	घेराव	हो	जाता	ह	ैतो	बिेहचक	मदद	के	िलए	िचल्लाएं.	

● अगर	हमला	बढ़ता	ह	ैतो	एक	हाथ	से	अपने	सर	का	बचाव	करें	और	छोटे	क़दमों	से	पीछे	हटें	तािक	आप	ज़मीन	पर	िगरने	से	बच	सकें .	
अगर	आप	अपने	सािथयों	के	साथ	हैं	तो	झुंड	बना	लें	और	एक	दसूरे	के	हाथों	को	कस	कर	पकड़	लें.	
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● हालांिक	हमलावर	का	बतार्व	िरकॉडर्	करना	भी	पत्रकार	का	काम	होता	ह,ै	परन्तु	अपनी	िस्थित	और	सुरक्षा	का	पहले	ध्यान	रखें.	
हमलावरों	की	तसवीरें	लेने	स	ेमामला	और	िबगड़	सकता	ह.ै	

● अगर	आपसे	हमलावर	कुछ	मांगता	ह	ैतो	उसे	वह	दे	दें,	आपके	उपकरण	की	कीमत	आपकी	जान	से	ज़्यादा	नहीं	हैं.	

	

10	जनवरी,	2022	को		राज्य	िवधानसभा	चुनाव	से	ठीक	पहल,ेभारत	के	अमृतसर	में	एक	बाजार	क्षेत्र	में	गश्त	लगाते	हुए	अधर्सैिनक	बल	के	जवान	और	
पंजाब	पुिलस	के	जवान।	(एएफपी/	निरन्दर	नान)ू	

	

शारीिरक सुरक्षा: आक्रामक समुदाय के बीच से िरपोिटर्ं ग  

पत्रकारों	को	कई	बार	ऐसे	इलाकों	और	समुदाय	के	बीच	स	ेिरपोिटर्ं ग	करने	होती	ह	ैजोिक	बाहर	से	आन	ेवालों	और	मीिडया	के	प्रित	आक्रामक	
होते	हैं.	ऐसा	तब	हो	सकता	ह	ैजब	उस	समुदाय	को	ऐसा	लगे	िक	मीिडया	उनके	पक्ष	को	सामने	नहीं	रख	रही	ह	ैया	िफर	उनपर	िरपोिटर्ं ग	
अनुिचत	तरीके	से	कर	रही	ह.ै	चुनाव	के	समय	पत्रकारों	को	लम्बे	समय	तक	मीिडया	के	प्रित	आक्रामक	समुदाय	के	बीच	काम	करना	पड़	
सकता	ह.ै	
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खतर ेको कम करने हतेु: 

● अगर	हो	सके	तो	पहले	से	ही	समुदाय	के	िवचारों	और	बतार्व	के	बारे	में	जाने.	उनका	मीिडया	के	प्रित	बतार्व	समझने	का	प्रयास	करें	
और	ज़रुरत	हो	तो	अित	सामान्य	हाव	भाव	बना	कर	चलें.	

● समुदाय	के	बीच	अपनी	पहँुच	बनाने	का	प्रयास	करें.	िबना	िनमंत्रण	कहीं	जाने	से	मामला	िबगड़	सकता	ह.ै	अगर	आप	उस	इलाके	को	
नहीं	जानते	हैं	तो	कोिशश	करें	िक	स्थानीय	लोगों	में	से	कोई	आपकी	सहायता	कर	सके.		

● िकसी	स्थानीय	लीडर	या	समुदाय	में	अच्छी	प्रितष्ठा	वाले	इंसान	के	साथ	संपकर् 	बनाएं	जो	आपके	साथ	जा	सके	और	आपकी	मदद	
कर	सके.	ऐसे	िकसी	प्रभावशाली	इंसान	से	संपकर् 	बनाएं	जो	आपातकाल	में	आपकी	सहायता	कर	सके.	

● अगर	समुदाय	में	शराब	और	ड्रग्स	का	सेवन	होता	ह	ैतो	याद	रखें	की	पिरिस्थितयां		िवपरीत	होने	की	संभावनाएं	और	भी	बढ़	जाती	हैं.	

● आदशर्	पिरिस्थित		यह	होगी	िक	आप	टीम	के	रूप	में	संयुक्त	रूप	से	काम	करें	या	िफर	बैकअप	टीम	रखें.	यह	लोग	काम	की	जगह	से	
कुछ	दरूी	पर	िकसी	मॉल	या	पेट्रोल	पम्प	पर	रह	सकत	ेहैं	और	आवश्यकता	पड़ने	पर	मदद	के	िलए	आ	सकते	हैं.	

● अपने	काम	की	जगह	के	भूगोल	का	ध्यान	रखें	और	उसके	अनुसार	रणनीित	बनाएं.	अगर	खतरा	बहुत	अिधक	हो	तो	सुरक्षाबल	के	
उपयोग	के	बारे	में	िवचार	करें.	िकसी	एक	स्थानीय	इंसान	के	साथ	होने	से	वह	हालात	को	भाँप	सकता	ह	ैजब	आप	अपना	काम	कर	
रह	ेहों	और	बदलती	िस्थित	पर	ध्यान	न	दे	सकत	ेहों.	

● अपने	वाहन	को	चलने	की	िस्थित		में	ड्राइवर	के	साथ	तैयार	रखें.	

● यिद	आपको	अपने	वाहन	से	दरू	रह	कर	काम	करना	पड़	ेतो	वाहन	तक	पहँुचने	का	तरीका	और	रास्ता	याद	रखें.	आस-पास	के	पहचान	
िचन्हों	को	याद	रखें	और	अपने	सािथयों	को	भी	बताएं.	

● िचिकत्सा	से	जुड़ी	आपदा	के	मामले	में	पता	करें	िक		नज़दीकी	िचिकत्सा	सेवा	कहाँ	से	िमल	सकती	ह	ैऔर	उक्त	स्थान	या	इलाके	से	
बाहर	िनकलने	की	एक	रणनीित	बना	कर	रखें.	

● तस्वीर	लेते	समय	या	िफर	वीिडयो	बनाते	समय	लोगों	की	सहमित	ज़रूर	लें,	ख़ासकर	अगर	आपको		आसानी	से	बाहर	िनकलने	के		
रास्ता	का	अंदाजा	या	जानकारी	नहीं	ह.ै	

● अपना	काम	हो	जाने	पर	बेवजह	वहा	ंना	घूमें.	यह	हमेशा	बेहतर	होता	ह	ैिक	काम	पूरा	करने	के	िलये		समय	बाध्यता	हो	और	उसी	
समय	पर		वहां	से		िनकल	िलया	जाए.	यिद	कोई	सहकमीर्	सुरिक्षत	महसूस	नहीं	कर	रहा	ह	ैतो	बहस	न	करें,	तुरंत	वहां	से	िनकल	जाएं.	

● कपड़	ेिबना	मीिडया	लोगो	वाल	े	पहनें	जो	िक	जगह	के	अनुकूल	हों.	अपने	वाहन	एवं	उपकरणों	से	मीिडया	के	िचन्ह	आवश्यकता	
पड़ने	पर	हटा	दें.	

● अगर	आप	इस्तेमाल	करना	जानत	ेहैं	तो	अपने	साथ	एक	मेिडकल	जरूर	िकट	ले	जाएं।	

● 	िकसी	भी	व्यिक्त	के	िवचारों	और	सोच	के	प्रित	आदर	भाव	बना	कर		रखें.	
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● अपने	साथ	कम	से	कम	कीमती	सामान	और	पैसे	ले	कर	जाएं.	यह	सोचें	िक	क्या	चोर	आपके	उपकरण	से	आकिषर् त	होंगे?	यिद	
आपको	पकड़	िलया	जाता	ह	ैलूटने	के	कोिशश	होती	ह	ैतो	िबना	लड़	ेअपने	उपकरण	दे	दें,	आपका	जीवन	उपकरण	से	ज़्यादा	
महत्वपूणर्	नहीं	ह.ै	

● रात	को	ऐसी	जगहों	पर	काम	करन	ेसे	बचें,	ऐसे	में	खतरा	कई	गुना	बढ़	जाता	ह.ै	

● अपने	काम	के	प्रकािशत	होने	से	पहले	यह	सोचें	िक	क्या	आपको	दोबारा	उस	स्थान	पर	आना	पड़	सकता	ह?ै	क्या	आपकी	कहानी	
या	समाचार	से	आपकी	उक्त	समुदाय	के	बीच	पहँुच	पर	असर	पड़गेा?
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