
စ ာ နယ ဇ် င််းသ မာ ်းမ  ာ်း ကာ ကွယ ရ်  ်း ရ ကာမ်တ ီ

အရ ြေ ြေ ံ  ြ င ်ဆင ် ြေင ််း : ရ ်း အန္ တ ာယ် အကဲ ြ တ်မ ှု 

စ က်တင ် ာ ( ၁၀)  က်၊ ၂၀၁၈ ။ 

 ြ ည့််စ ွက်- ဩဂ ုတ် ( ၂၇)  က်၊ ၂၀၂၀ 

 

စ ာန ယ်ဇင ််း သမ ာ်းမ  ာ်း  ဲဲ့ ဆုံ်း  ြ တ်ြေ  က်ဟာ ဂ ွငထ် ဲမ  ာ သ ူတ ုို့၏ လ ံု ြေ ံြုံရ ်း န္  င ့်် အ ြေ ာ်း သမူ  ာ်း က ု တ ုက်ရ ုက်

သ က်ရ ာက်ရစ ြ ါတယ်။ စ စ ်ြ ွဲ၊ န္  ုငင် ံရ ်း အုံကကွမ ှုန္  င ့််  ာဇ ဝ တ်မ ှုမ  ာ်း က ု ြ ံု်း ကယ်ွ ာတွင ် ြ ါဝ ငသ် ည့်် စ ွန ်ို့

စ ာ်း  မ ှုမ  ာ်း က ု မ ရ  ာင ်လ နဲ္  ုငြ် ါ။ 

 

စ ာ ြ င ့်် ရ ်း ထ ာ်းသ ည့်် စ ွန ်ို့စ ာ်း အကဲ ြ တ် မ ှုမ  ာ်း သ ည် စာန ယ်ဇ င ််း  သမ ာ်း တစ ်ဦ်း ကကံြုံလ ာ 

 န္  ုင ်တဲ့် အန္ တ ာယ်မ  ာ်း က ု မ  တ်တမ ််း တင ်ထာ်းသ င ့််ပြ ီ်း ၊ အဲ့်ဒ ီ စ ွန ်ို့စ ာ်းမ ှုရတွက ု  ယ်လ ု ရလ  ာ့်ြေ   

မ ည်က ု အကဲ ြ တ် န ်န္  င ့်် အရ ်း ရြ ေါ် အစ ီအမ ံ တစ ်ြေ ု ြ ါသ င ့်် ြ ါတယ်။ 

 

မ  နမ်  န ်ကန ်ကန ် ရဆာင ် ွက်ပြ ီ်းြ ါက အန္ တ ာယ် အကဲ ြ တ်မ ှုသ ည် တစ ်စ ံုတစ ် ာ မ  ာ်း ယွင ််း 

ရန ြ ါက စ ာန ယ်ဇင ််း သမ ာ်း သ ာ မ က သ ူ၏ သ တ်မ  တ်ထ ာ်း ရသ ာ အကူအတွက်ြ ါ အသ ံု်း က ြ ါတယ်။ 

အန္ တ ာယ်   ရသ ာ တာဝ န ်ဝ တတ ာ်း မ  ာ်း က ု အကဲ ြ တ် ြေင််း န္  င ့််  ြ င ်ဆငမ် ှုမ ာ်း က ု မ ကကာမ ကကာ လ ုြသ် င ့်် 

ြ ါတယ်။ အကဲ ြ တ်မ ှု တစ ်ြေ ုစ ီဟာ အရ ြေ အရန တစ ်ြေ ုန ဲို့တစ ်ြေ ု အံဝ ငြ်ေ ွင ်က   ြစ ်သင ့််ြ ါတယ်။ 

 

ရြ ာထ် ုတ ်န ်အန္တ ာယမ်  ာ်း မ ာ- 

 

• ြ ဋ  ြ ကခန ယ်ရ မမ   စ စ ်ရ မ  ြ င ်အန္ တ ာယ်မ  ာ်း ၊ လ က်န ကင် ယ်ြ စြ်ေ တ်မ ှု၊ ရလ ရကကာင ််း ဗ ံု်း ကကဲ ြေ င််း ၊ အ

ရ မ ာက်ြ စ ်ြေ တ်မ ှု၊ ရ မ  မ  ြုံြမ်  ုင််း မ  ာ်း ၊ ရထ ာင ်မ  ငု ််းန ဲို့ မ ရြ ါက်ကဲွရသ ်း သ ည့်် စ စ ်လကန် က်ြစ စည်မ  ာ်း ။ 

 

• စ ာန ယ်ဇင ််း သမ ာ်းမ  ာ်း က ု ဦ ်း တည်ြစ ်မ  တ်ထာ်းသ ည့်် အကကမ ််း ြ ကသ် မ ာ်းမ  ာ်း ၊ ဓ ာ်း စ ာြေ ံမ  ာ်း ၊ ယာ

ဉ ် ြင ့််တ ုက်ြေ  ုက် ြေင ််း ၊ ဓ ာ်း  ြ င ့််တ ုက်ြေ  ုက် ြေ င််း ၊ ရသ န တ်သ မ ာ်းမ  ာ်း ၊ အရသ ြေ ံဗ ံု်းြေ ွဲ ြေ င ််းစ သ ည့်် အကက

မ ််း ြ က်တ ုက်ြေ  ုက်မ ှုမ ာ်း ။ 

 

• ဓ ာ်း စ ာြေ ံရ ွ်းြ  ုို့ သ  ုို့မ ဟုတ် န္  ုင ်င ံရ ်း  ည်မ  န ််းြေ  က်အတွက်  ြ န ်ရြ ်း ဆဲွ ြေ င ််း။ 

 

• လ  င ်ြ  ငု ််း ဆ ုင ်ာတ ုက်ြေ  ုက်မ ှု၊ လ ူအုြ ် ြင ့််တ ုက်ြေ  ုက် ြေင ််း၊ ရ ရန္ ွ်း အ ု်း ၊  ာ  ာက ည်ဆံ ၊ ဒ ံု်း က ည်၊ မ  

က် ည်ယ ုဗ ံု်း အြ ါအဝ င ် လ ူအုြြ် ယ ုြ  ဲ ြ စ ် ြေ င််း ။ 

•  ြ င ််း ြင ််း ထန ်ထန ်တ ုက်ြေ  ုက်မ ှု၊ အရသ ်း အြ ွဲ ာဇဝ တ်မ ှု။ 

• အြေ  က်အလ က်လံု ြေ ံြုံရ ်း အြ ါအဝင ် သ တင််း  င ််း မစက်ာကယ်ွရ ်း န္  င ့်် ဒ ီဂ  စ ်တယ်လ် လ ံု ြေ ံြုံရ ်း ။ 

• အစ  ု်း   ( သ  ုို့) အစ  ု်း  မ ဟုတ်ရသ ာ သ ရုြ ်ရဆာင ်မ  ာ်း က ု ပြေ  မ ််း ရ ြေ ာက် ြေ င််း ။ 



• သ တင ််းသ မ ာ်းမ  ာ်း က ုရ   ည် ပြေ  မ ််း ရ ြေ ာက် ြေ င််း ၊ သ တင ််း  င််း  မစ ်မ  ာ်း ၊ ရထ ာက်ြ ံ့်သ ူမ  ာ်း ၊ ရဒ သြေ ံ

ဝ န ်ထမ ််းမ  ာ်း (  ြ ြုံ ြင ်သမူ  ာ်း ၊ ယာဉ ်ရမ ာင ််းမ  ာ်း ) က ု ပြေ  မ ််း ရ ြေ ာက် ြေင ််း ။ 

 

• ကာကယ်ွရဆ်း ထ  ု်း  ြေ င ််း ( သ  ုို့) သ  ာဝ ရ ်း ကဲ့်သ  ုို့ ြ တ်ဝန ််း က ငန်္  င ့်် က န ််းမ ာရ ်း အြေ  က်အလ က်

မ  ာ်း ။ 

 

 

အန္ တ ာယ ်အက ဲြ တမ်ှု က   ုထ ည ့််သ ွင ််း စဉ ််း စ ာ်း  ြေ င််း 

 

• အြ ွဲဲ့  ဲဲ့ ရဆ်း  က်ဆ ုင ် ာစ ွမ််း  ည်။ 

• သ ီ်း  ြေ ာ်း ထ  ရ ာက်တဲ့် ရလ ့်က င ့််မ ှု၊ သ င ့််ရလ  ာ်ရြေ တ်မ ီရသ ာ ြ တ်ဝ န ််း က ငန်္  င ့်် ရ  ်း ဦ်း သနူ ာ ြ ြုံသ င ်

တန ််း မ  ာ်း ဟာအလနွ ်အရ ်း ြ ါြ ါတယ်။ 

• ကက ြုံတင ်သ ရ ာတူ ( သ  ုို့) ဆ ုက်ရ ာက် သ ရ ာတူထာ်း ရသ ာ   င ််း လ င််း ပြ ီ်း အရသ ်းစ  တ်က ရသ ာ

ရ မ ြ ံုန္  င ့််အစ ီအမ ံ။ 

• အသ ံု်း အရဆာင ်မ  ာ်း ၊ တက ုယ်ရ သ ံု်း ကာကယ်ွရ ်း အ သ ံု်း အရဆာင ်မ  ာ်း ။ 

•   င ််း လင ််းသ င ့််တင ့််ရသ ာ အမ ည်စ ာ င််း သငွ ််းမ ှု၊ ဆက်သ ာ်း ၊ အရ ်း ရြ ေါ်ရြေ ေါ်ဆ မု ှု အြ ါအဝ င ် အရ ြေ

ြေ  ုင ်ရသ ာ ဆက်သ ွယ်ရ ်း အရဆာက်အဦ ။ 

• ရဆွမ   ြုံ်း န်ီး စ ြ ် ( သ  ုို့) ဆက်သ ာ်း န္  င ့်် မ ူက ု မ ျှရဝသ င ့််သ ည်။ အန္ တ ာယ်အဆင ့််န္  င ့််က ုက်ညီရသ ာ သ င ့််

တင ့််သ ည့််အသ က်အာမ ြေ ံ    မ ည်။ 

 

အြ  ုရဆာင ််း သ တင ််း အြေ  က်အလ ကမ်  ာ်း  အတွက် CPJ  ဲဲ့ အ င ််း အ မစ ် စ င ်တာသ  ုို့ ဝင ်ကကည့််ြ ါ။ 

https://cpj.org/emergency-response/resource-center/

