
 
 

भारतीय रा�य िवधानसभा चुनाव 2021: प�कार सरु�ा गाईड 
भारत म� माच�, अ�ैल और मई 2021 म� असम, केरल , तिमलनाडु, बगंाल और पडुुचरेी रा�य� म� िवधानसभा चनुाव होन े
जा रहे ह�.  

वह प�कार जो इन चनुाव� पर �रपो�टग करन ेजा रहे ह� उ�ह�, शारी�रक हमल�, डरान ेक� को�शश, उ�पीड़न; इटंरनटे पर 
डराना, कोिवड-19 स�ंमण, िगर�तारी, नज़रबदंी, �रपो�टग पर सरकारी �ितबधं, इटंरनटे पर रोक, इ�ािद �कावट� 
और ख़तर� क� जानकारी होनी चािहए.  ​CPJ  क� जानकारी के अनसुार  ​साल 2020 म� ही दो प�कार� को अपन ेकाम 
के कारण जान गवानी पड़ी थी. 

 

 

28 अ�ूबर 2022 को भारत के पूव� रा� �बहार के पालीगंज �वधानसभा चुनाव के दौरान पो�लगं �ेशन पर सामा�जक दरू� बनाये खड़े मतदाता. भारत म� अ�ैल और मई 2021 म� 

प�च रा�� के �वधानसभा चुनाव होने जा रहे ह�. (AP/ आफ़ताब आलम �स�ीक़�) 

सहािनया के के, जोिक केरल क� एक �यज़ू वबेसाइट 'द फ़ेडरल' म� सह एिडटर ह�, न े CPJ स ेफ़ोन पर बात करत े�ए 
बताया िक, "अकसर, स�पादक और �यरूो चीफ़ प�कार� स ेज़मीनी ख़तर� के बारे म� बात नह� करत ेह�. हमारे पास 
ऐसी प�र��थितय� का अदंाज़ा लगान ेऔर उनस ेिनपटन ेके �लए के �लए कोई त�ं या �यव�था नह� है. प�कार� को बस 
अपना काम करन ेके �लए छोड़ िदया जाता है." 
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CPJ  एमज��सीज़ न ेचनुाव के दौरान काम करन ेवाल ेप�कार� के �लए अपनी सरु�ा गाइड म� बदलाव िकए ह�. इसम� 
स�पादक�, प�कार� और फ़ोटोजन��ल��स के �लए िवधानसभा चनुाव� स ेजड़ुी तयैारी व िड�जटल, शारी�रक और 
मनोवै�ािनक चनुौितय� स ेिनपटन ेके �लए िदशािनद�श िदए गए ह�. 

 

संपक�  एवं संसाधन 

मदद  के �लए प�कार CPJ एमज��सीज़ म�  emergencies@cpj.org​ पर सपंक�  कर सकत ेह�. इसके अलावा CPJ 

के ए�शया �ो�ाम म� व�र� शोधकता�  आ�लया इ�तख़ेार स े aiftikhar@cpj.org​ अथवा भारत सवंाददाता कुणाल 

मजमूदार स े kmajumder@cpj.org​ पर सपंक�  िकया जा सकता है.  

इसके अलावा, CPJ  के ससंाधन के�� स े ​असाइनम�ट पर जान ेस ेपहल ेक� तयैारी  और  ​िकसी घटना के बाद सहायता  ​स े

जड़ुी और अिधक  जानकारी �ा� क� जा सकती है. 

स�पादक सरु�ा सूची 

िवधान सभा चनुाव स ेपहल,े चनुाव के दौरान और चनुाव के बाद, स�पादक एव ं�यज़ू�म प�कार को काम समय के 
नोिटस पर ख़बर� करन ेके �लए भजे सकत ेह�. इस सचूी म� कुछ ऐस ेसवाल और सचूनाए ंह� �जनस ेप�कार काम स ेजड़ु े
जो�खम को कम कर सकत ेह�. 

�रपोट�र   ​चनुत े ​समय �यान म� रख� 

● �या  ​�रपोट�र  ​के  ​पास  ​इस  ​काम  ​से  ​जड़ुा  ​ज़�र�  ​अनभुव  ​है ? 
● �या  ​चनेु  ​हुए  ​�रपोट�र  ​को�वड -19 ​जो�खम  ​�ेणी  ​म�  ​आत े ​ह� , ​या  ​�फर  ​�या  ​उनके  ​प�रवार  ​म�  ​ऐसे  ​लोग  ​ह�  ​जो  ​उन 

पर  ​आ��त  ​ह� ? 

● �या  ​एक  ​संभा�वत  ​जो�खम  ​भर�  ​जगह  (​जसेै  ​�क,  ​चनुाव  ​रैल� ) ​पर  ​प�कार  ​अपने  ​�लगं , ​धम� , ​या  ​जातीयता  ​क� 
वजह  ​से  ​आसान  ​�नशाना  ​बन  ​सकत े ​ह� ? 

● �या  ​प�कार  ​यह  ​काम  ​करने  ​के  ​�लए  ​शार��रक  ​�प  ​से  ​यो�य  ​ह� , ​और  ​�या  ​आपने  ​�रपो�ट�ग  ​के  ​दौरान  ​सभंा�वत 

�वा�थ  ​से  ​जड़ुी  ​सम�याओ ं ​के  ​बारे  ​म�  ​उनसे  ​बात  ​क�  ​है ? 
● �या  ​�कसी  ​एक  ​ख़ास  ​भ�ूमका  ​म�  ​काम  ​करना  ​�रपोट�र  ​को  ​�यादा  ​जो�खम  ​क�  ​ि�त�थ  ​म�  ​दाल  ​सकता  ​है ? 

उदाहरण  ​के  ​�लए , ​फ़ोटोजन��ल�ट  ​अ�सर  ​कार�वाई  ​के  ​अ�धक �नकट  ​होत े ​ह� . 
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14 फ़रवरी 2017 को नई िद�ी म� स�ुीम कोट� के बाहर काय� करत ेप�कार. (AP/अ�ताफ़ क़ादरी) 

उपकरण और यातायात 

● �या आपन ेचनु े�ए प�कार स ेफ़��ड म� कोिवड-19 होन ेके जो�खम  के बारे म� बात क� है, और �या आपन े
उ�ह� अ�छी गणुव�ा वाला मा�क एव ंह�ड सैिनटाइज़र महैुया कराया है?  

● अगर वह ऐस े�दश�न म� जा रहे ह� जहा ं�हसा होन ेक� सभंावना है, तो �या आपन ेउ�ह� बचाव के सही उपकरण 
जैस ेिक, हेलमटे, सरु�ा च�म,े शारी�रक कवच, आसं ू गैस वाला नकाब और िचिक�सा िकट महैुया कराए ह�?  

● �या �रपोट�र �वय ंगाड़ी चला कर जान ेवाल ेह�, और �या यह वाहन सही ��तिथ म� है?  
● �या आपन ेअपनी टीम स ेसचंालन के मा�यम� और आपातकाल के ��थित म� बच कर िनकलन ेके तरीक� के 

बारे म� बात क� है? 

कुछ �यान म� रखन ेवाली बात� 

● �या आपन ेफ़��ड म� जान ेवाल ेसभी �टाफ़ क� सपंक�  करन ेस ेजड़ुी जानका�रया ंसरु��त राखी ह�?  
● �या आपके कम�चा�रय� के पास सही पहचान प�, या ऐस ेद�तावज़े ह� �जनस ेयह िस�ध हो सके िक वह 

आपक� स�ंथा के साथ काम करत ेह� ?  
● �या आपक� टीम के पास सही बीमा है, या �या उनका ठीक मिेडकल कवर िकया गया है?  
● �या आप �थानीय िचिक�सा �यव�था स ेअवगत ह�, और �या आपन ेअपन ेकम�चा�रय� को इसक� जानकारी 

�दान क� है?  
● �या आपन ेअपन ेकम�चा�रय� स ेकाम के दौरान होन ेवाली मानिसक �ित और असर के बारे म� बात क� है? 
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जो�खम के आकंलन और उसस ेजड़ुी तयैारी स ेजड़ुी अिधक जानकारी के �लए  ​CPJ �रसोस� स�टर  ​पर जाए.ं 

 

िड�जटल सरु�ा: उपकरण� स ेजड़ुी मूल तैयारी 

चनुाव के दौरान यह �वाभािवक है िक प�कार �रपो�टग, कहानी �लखन ेएव ंअपन ेसहक�मय� और स�ू� स ेबात करन े
के �लए अपन ेमोबाइल फ़ोन का इ�तमेाल कर�. अगर प�कार िगर�तार हो जात ेह� या उनका फ़ोन टूट जाता है, तो ऐसी 
��तिथ िड�जटल सरु�ा का सवाल उठता है. ऐस े म� �रपो�टग करन ेजान ेस ेपहल े�यान म� रखन ेक� कुछ बात�: 

● इस बात का �यान रख� िक आपके मोबाइल और कं�यटूर पर िकस तरह क� जानकारी है. अगर आपक� 
िगर�तारी होती है और आपके उपकरण� क� जाचं क� जाती है तो �या आप और आपके जानन ेवाल� को 
इसस ेजो�खम हो सकता है?  

● �रपो�टग पर जान ेस ेपहल ेएक हाड� �ाइव पर अपन ेफ़ोन डाटा का बैकअप अव�य कर�.  िनजी एव ं
सवंदेनशील डाटा जैस ेिक, प�रवार क� त�वीर� को अपन ेफ़ोन स ेहटा द� या िफर छुपा द�. 

● उन ऐ�स स ेसवय ंको लॉग आउट कर द� और उ�ह� अपन ेफ़ोन स ेहटा द� �जनका आप �रपो�टग के समय 
इ�तमेाल नह� कर�ग.े अपन ेफ़ोन के �ाउज़र स ेभी लॉग आउट कर द� एव ंसच� िह��ी को भी हटा द�. इसस ेआप 
अपन ेएकाउं�स को जाचं के समय बहेतर सरु��त रख सकत ेह�. 

● अपन ेसभी उपकरण� को पासवड� �ारा सरु��त कर ल�. इसके अलावा �रपो�टग पर जान ेस ेपहल ेअपन े
उपकरण� को '�रमोट वाइप' पर डाल द�. याद रख� िक �रमोट वाइप इटंरनटे कन�ेशन होन ेपर ही काम करता 
है. अपन ेफ़ोन के लॉक को ऊँगली के िनशान स ेखलुन ेवाली स�ेटग स ेहटा द�, ऐसा न करन ेपर िगर�तारी के 
समय आपके फ़ोन को आसानी स ेखोला जा सकता है. 

● अपन ेसाथ कम स ेकम उपकरण ल ेजाए.ं यिद आपके पास कोई अित�र� फ़ोन है तो उसका इ�तमेाल अपन े
िनजी फ़ोन क� जगह कर�. 

● यिद आप ए�ंाइड फ़ोन का इ�तमेाल कर रहे ह� तो उसका ए����शन अव�य चाल ूकर ल�. नए iPhone म� 
पहल ेस ेही यह सिुवधा उपल�ध होती है. इसके अलावा ए����शन स ेजड़ु ेकाननू के बारे म� जानकारी इख�ा 
कर ल�. 

● जहा ँतक हो सके, अपन ेस�ू� और सहक�मय� स े'िस�ल' जैसी ए�ड-टू-ए�ड ए����शन वाली मैसजे सवेाओ ं
का उपयोग कर�. इन सवेाओ ंम� कुछ समय बाद अपन ेआप मैसजे िन���य होन ेवाली स�ेटग का �योग कर�. 

● िकसी वबेसाइट के �लॉक हो जान ेक� ��थित म� VPN सवेा का इ�तमेाल कर�. इस ेआप अपन ेफ़ोन पर 
इन�टॉल कर सकत ेह�. VPN सवेा स ेजड़ु ेकाननू� के बार� पढ़ ल� एव ंयह भी जाचं ल� िक इटंरनटे सवेा बदं होन े
क� ��तिथ म� कैसी VPN सवेा सबस ेबहेतर काम करती है. 

● इटंरनटे सवेा परूी तरह बदं हो जान ेक� ��थित म� यह सिुनि�त कर ल� िक आप लोग� स ेसपंक�  कैस ेऔर कब 
बनाएगं.े 

● CPJ  के इटंर�यज़ू  और िसिटज़न लैब के एक शोध के अनसुार, भारत म�  ​पगेािसस  जैस े ​�पाईवयेर अ�भयान  के 
ज़�रय ेवत�मान म� प�कार� पर हमल ेहो चकेु ह�. मोबाइल फ़ोन पर एक बार इन�टॉल होन ेके बाद यह �पाईवयेर 
आपक� सभी हरकत� पर नज़र रखता है. [इजराइल ��तथ NSO �पु न े ​CPJ को बताया  है िक वह पगेािसस 
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का �चार सरकार� को काननू �यव�था स ेजड़ुी गितिविधय� पर केवल नज़र रखन ेके �लए करता है. NSO �पु 
का यह भी दवा है िक वह अपन ेसॉ�टवयेर को लकेर अनबुधं के उ�घंन के मामल� क�  ​जाचं भी करत े ह�.] 

�डिजटल  ​सरु�ा  ​पर  ​और  ​अ�धक  ​जानकार�  ​के  ​�लए  ​CPJ ​क�  ​�डिजटल  ​सरु�ा  ​गाइड  ​को  ​पढ़�. 

 

 
6 नव�बर 2017 को मुबंई म� �लए गए इस फ़ोटो�ाफ़ म�, एक यजूर अपने मोबाइल पर फेसबकु के WhatsApp ए�ल�केशन को अपडटे 

करत ेहुए. (AFP/इंदरनील मखुज�) 

िड�जटल सरु�ा: साम�ी क� सरु�ा एवं संचयन 

चनुाव के दौरान काम स ेजड़ुी साम�ी क� सरु�ा और सचंयन पर सलंखे होना मह�वपणू� है. यिद कोई प�कार िगर�तार 
कर �लए जात ेह�, और उनके उपकरण� क� जाचँ होती है, तो ऐसी ��तिथ म� प�कार और उनके स�ू� के �लए गभंीर 
��तिथ पैदा हो सकती है. चनुाव के दौरान �रपो�टग करत ेसमय उपकरण को �ित प�ँचन ेया खो जान ेका ख़तरा बना 
रहता है. ऐस ेम� डाटा बैकअप न होन ेपर प�कार �ारा इक�ा क� गई मह�वपणू� जानकारी खो सकती है. 

�वयं और इक�ा क� गई जानकारी क� सरु�ा करन ेके तरीके 

● अपन ेउपकरण� जैस ेिक मोबाइल फ़ोन, कं�यटूर इ�ािद पर िकस तरह क� जानकारी है, इसक� समी�ा कर 
ल�. कोई भी ऐसी जानकारी जो आपको ख़तरे  म� डाल सकती है या जो सवंदेनशील है, उस ेबैकअप  कर अपन े
उपकरण स ेहटा द�. ऐस ेतरीके मौजदू ह� �जनस ेउपकरण स ेहटाई �ई जानकारी दोबारा �ा� क� जा सकती है. 
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यिद कोई ऐसी जानकारी आपक� पास है जो अित-सवंदेनशील है, उस ेिसफ़�  िडलीट करन ेके बजाए कं�यटूर 
सॉ�टवयेर के मा�यम स ेहमशेा के �लए अपन ेउपकरण स ेहटा द�. 

● अपन े�माट�फ़ोन क� समी�ा करत ेसमाय, फ़ोन (हाड�वयेर) के साथ-साथ �ाउड (Google Photos, 
iCloud) म� राखी जानकारी क� भी जाचं कर�. 

● अपन ेफ़ोन क� मसै�ेजग ऐप जैस ेWhatsApp म� राखी जानकारी क� समी�ा कर�. कोई भी ऐसी जानकारी 
�जसस ेप�कार� को ख़तरा हो सकता है, उस ेउ�ह� हटा देना चािहए. यह �यान रख� िक WhatsApp आपके 
उपकरण स ेजड़ु े�ाउड जैस ेिक, iCloud या Google Drive म� अपन-ेआप आपक� बात� का बैकअप 
बना लतेा है. 

● इस बारे म� िवचार कर� िक आप अपना बैकअप कहा ँरख�ग?े आप बैकअप, �ाउड, हाड� �ाइव या िफर 
पने�ाइव म� कर सकत ेह�. 

● प�कार को िनयिमत �प स ेअपन ेकाम स ेजड़ुी साम�ी को उपकरण� स ेहटाकर बैकअप लनेा चािहए.  इसस े
यह फ़ायदा है िक उपकरण ज़� या चोरी होन ेपर आपके पास साड़ी जानकारी सरु��त रहती है. 

● बैकअप  क� गई कोई भी जानकारी को इ����ट करना बहेतर होता है. आप ऐसा अपनी बाहरी हाड� �ाइव या 
पने �ाइव को ए����ट करके कर सकत ेह�. आप अपन ेउपकरण� म� भी ए����शन चाल ुकर सकत ेह�. प�कार 
�जस देश म� काम कर रहे ह�, उ�ह� ए����शन स ेजड़ु ेकाननू� के बारे म� जानकारी �ा� कर लनेी चािहए. 

● अगर आपको ऐसा लगता है िक कोई आपके उपकरण जैस ेिक हाड� �ाइव या पने �ाइव को चरुान ेक� को�शश 
कर सकता है तो उ�ह� अपन ेघर के अलावा कह� और सभंाल के रख�.  

● अपन ेसभी उपकरण� पर िपन लॉक ज़�र लगाए.ं आपका िपन लॉक �जतना ल�बा होगा उस ेतोड़ पाना उतना 
ही किठन होगा.  

● अपन ेमोबाइल एव ंकं�यटूर पर �रमोट वाइप पहल ेस ेही लगा कर रख�. इसस ेआपातकालीन ��तिथ म�, जैस े
िक प�ुलस �ारा उपकरण ज़� होन,े पर आप दरू स ेही सवंदेनशील जानकारी को हटा सकत ेह�. लिेकन याद 
रहे, यह सिुवधा आप तभी इ�तमेाल कर सकत ेह�, जब आपका उपकरण इटंरनटे स ेजड़ुा �आ हो.  

 

िड�जटल सरु�ा: सकुशल संचार के तरीके 
 

सरु��त तरीके स ेसवंाद आपक� िड�जटल सरु�ा का एक अहम ्िह�सा है. कोिवड-19 के चलत े�य�िक �यादातर 
प�कार िकसी एक जगह स ेकाम नह� कर रहे ह�, ऐस ेसमय म� यह और ज़�री हो जाता है. प�कार और स�पादक 
िमलन ेके बजाए, वीिडयो कॉ��� �सग का �यादा स े�यादा �योग कर रहे ह�. ऐस ेम� यह सिुनि�त करना िक इन मी�ट�स 
को कोई और आसानी स ेदेख न पाए, कम�चा�रय� और स�ू� क� सरु�ा के �लए ज़�री हो जाता है. 

● यह सिुनि�त कर� िक आपका अकाउंट एक अनोख ेपासवड� �ारा सरु��त है. इसके अलावा एव ंटू-�टेप 
व�ेरिफ़केशन का हमशेा �योग कर�. 
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● अगर हो सके तो कॉ��� स के �लए अपन ेिनजी ई-मले क� जगह �यावसाियक ई-मले का �योग कर�. इसस े
आप अपना िनजी डाटा जैस ेिक अपनी सपंक�  सचूी को कॉ��� स म� मौजदू दसूरे लोग� और कॉ��� स �टेफॉम� 
स ेसरु��त रख सकत ेह�. 

● कॉ�फर�स स ेजड़ुी कोई भी जानकारी को सोशल मीिडया पर ना डाल�. ऐसा तभी कर� जब कॉ��� स साव�जिनक 
हो और आप भाग लने ेवाल� को िनयिं�त नह� करना चाहत ेह�. 

● यह सिुनि�त कर ल� िक आप कॉ��� स �टेफॉम� सवेा का सबस ेनए स�ंकरण इ�तमेाल कर रहे ह�. 
● यिद आपको 10 या उसस ेकम लोग� स ेवीिडयो पर बात करनी है तो WhatsApp या िस�ल का इ�तमेाल 

कर�. 

ज़ूम का �योग करत ेसमय: 

ज़मू का �योग करत ेसमय, �वय ंको सरु��त रखन ेके �लए इन बात� का �यान रख�: 

● ज़मू वीिडयो कॉल पर आन ेवाल ेहर एक �यि� के �लए ख़ास आईडी बनता है, इस ेसाव�जिनक न कर�. 
उदाहरण के �लए, इस आईडी को सोशल मीिडया पर ना डाल�. 

● मी�टग म� �वशे करन ेके �लए एक पासवड� बनाए.ं 
● ज़मू पर 'व�ेटग �म' िवक�प को चनु�. इसस ेआप यह सिुनि�त कर सकत ेह� िक केवल बलुाए गए लोग ही 

आपक� मी�टग म� �वशे कर पाए.ं इस िवक�प स ेआप यह देख पाएगं ेिक कौन 'व�ेटग �म' म� है और िबन 
बलुाए लोग� को आसानी स ेहटा पाएगं.े 

● एक बार सभी आमिं�त लोग� के आन ेपर अपन ेमी�टग �म को लॉक करना न भलू�. 
● आप मी�टग को िनयिं�त कर सकत ेह�, �जसम� वीिडयो बदं/चाल ूकरना, आवाज़ बदं/चाल ूकरना शािमल ह�. 

इसके अलावा आप यह भी िनयिं�त कर सकत ेह� िक िकसक� ���न बािक लोग देख सकत ेह�. 
● आप ज़मू कॉल  के दौरान िकसी को भी मी�टग स ेबाहर िनकल सकत ेह� और उनके मी�टग म� दोबारा शािमल 

होन ेपर �ितबधं भी लगा सकत ेह�. 
● मी�टग स ेपहल ेयह सिुनि�त कर ल� िक सभी आमिं�त लोग� के पास ज़मू का सबस ेनया स�ंकरण है एव ंवह 

ए�ड-टू-ए�ड ए����शन का �योग कर रहे है 

 

िड�जटल सरु�ा: ऑनलाइन उ�पीड़न, �ो�लग, एवं ग़लत सूचना अ�भयान 

चनुाव के दौरान िनयो�जत ऑनलाइन अ�भयान के साथ ऑनलाइन उ�पीड़न म� विृ�ध हो सकती है. ऑनलाइन 
आ�ातंाओ ं�ारा मीिडया क�मय� अ�सर िनशाना बनाया जाता है तािक प�कार� और उनके काय� को बदनाम िकया 
जा सके. अ�सर सम��वत उ�पीड़न तथा गलत सचूना अ�भयान का सहारा �लया जाता है तािक प�कार सोशल मीिडया 
का �योग न कर पाए.ं इस तरह उ�ह� ऑफ़ लाइन क� ओर धकेल िदया जाता है. CPJ को कई ऐस ेमामल� का �ान है 
�जसम� इसी तरह कई  ​मिहला प�कार�  को ऑनलाइन �ोल िकए गया या इस तरह ऑनलाइन उ�पीड़न िकए गया. 
ऑनलाइन हमल� स ेसरु�ा आसान नह� है इस�लए प�कार कुछ िनयम� का पालन कर अपनी और अपन ेसोशल 
मीिडया एकाउं�स क� बहेतर सरु�ा कर सकत ेह�.  

7 
 

https://cpj.org/2019/05/india-elections-online-harassment-female-journalists/
https://cpj.org/2019/05/india-elections-online-harassment-female-journalists/


 
 

बहेतर सरु�ा हते ुउपाय: 

सोशल मीिडया अकाउंट क� सरु�ा 

ऑनलाइन उ�पीड़क आपके सोशल मीिडया अकाउंट स े�यि�गत जानकारी हािसल कर िनशाना बना सकत ेह� और 
उ�पीड़न कर सकत ेह� अतः अपन ेखात ेऔर उसके डाटा क� सरु�ा हेत ुिनि��ल�खत कदम उठाए:ं 

● अपन ेअकाउंट का ल�बा और मज़बतू पासवड� बनाए ं�जसम� 16 या अिधक अ�र ह�. तथा ��के खात ेके 
�लए यह पासवड� अि�तीय होना चािहए. ऐसा करन ेके �लए 'पासवड� मैनजेर' का उपयोग कर� जोिक वत�मान 
म� पासवड� बनान ेका सबस ेसरु��त तरीका है. ऐसा करन ेपर पासवड� हैक होन ेस ेबचा जा सकता है. 

● खात� म� दो-फै�टर �माणीकरण (2FA) का इ�तमेाल कर�. 
● अपन े��के खात ेक� ि�वसेी स�ेटग क� समी�ा कर� और यह सिुनि�त कर� िक अपनी िनजी जानका�रया ं

जैसिेक फ़ोन नबंर, ज�मितिथ, इ�ािद हटा दी गय� ह�. इस बात क� भी जाचं कर� िक सोशल मीिडया पर 
आपक� �यि�गत जानकारी तक िकन लोग� क� प�च है और अपनी �ाइवसेी स�ेटग को अिधक कड़ा कर�. 

● अपन ेअकाउं�स क� जाचं कर� और ऐसी त�वीर� को हटा द� �जनम� हेरा-फेरी कर आपको बदनाम िकए जा 
सकता है. �ो�स �ारा इस तकनीक का अ�सर �योग िकया जाता है. 

● अपन ेसोशल मीिडया खात� पर बढ़ती �ो�लग गितिविध पर िनरंतर िनगाह रख� और ऑनलाइन ख़तर� के 
शारी�रक ख़तर� म� बदलन ेके सकेंत� पर भी �यान द�. इस बात का �यान रख� क� कुछ कहािनया ं�लखन ेपर 
उ�पीड़न का �तर और अिधक बढ़ सकता है. 

● ऑनलाइन उ�पीड़न के बारे म� अपन ेप�रवार के सद�य� और दो�त� स ेचचा� कर�. सामा�यतः �ो�स सोशल 
मीिडया के मा�यम स ेप�कार� के प�कार� के प�रजन� और सामा�जक स�कल के बारे म� जानकारी हािसल 
कर लते ेह�. अपन ेलोग� स ेआ�ह कर� िक व ेअपनी साइट स ेआपक� त�वीर� हटा द� या िफर अपना अकाउंट 
लॉक कर ल�. 

● अपन ेमीिडया आउटलटे स ेऑनलाइन उ�पीड़न के बारे म� बात कर�. तथा उ�पीड़न गभंीर होन ेक� दशा म� क� 
जान ेवाली काय�वाही क� योजना तयैार रख�. 

हमल ेक� ��थित म� �या कर�: 

● ऑनलाइन उ�पीड़क के साथ उलझ� नह� अ�यथा ��तिथ और िबगड़ सकती है. 
● यह जानन ेक� को�शश कर� िक हमल ेके पीछे कौन लोग ह� और उनक� मशंा �या है? हो सकता है हमल ेके 

पीछे वजह आपके �ारा क� गयी कोई कहानी हो. 
● प�कार को सोशल मीिडया कंपनी को उसके साथ �ए अपमानजनक �यवहार और हमल ेक� तरंुत जानकारी 

देनी चािहए. 
● कोई भी कम�ट या त�वीर �जसके ज़�रय ेआप पर हमला �आ है, उसक� जानकारी अपन ेपास रख�. यह आप 

���नशॉट ल ेकर, हमल ेका समय िदनाकं और �ोल का सोशल मीिडया ह�डल अपन ेपास सरु��त रख ल�. यह 
सचूनाए ंबाद म� मह�वपणू� सािबत हो सकती ह� यिद यह आप अपनी मीिडया कंपनी, स�पादक, या िकसी अ�य 
सगंठन को िदखाना चाहत ेह� जो आपक� अ�भ�यि� क� आज़ादी क� र�ा करता हो. 
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● है�कग के सकेंत� स ेसावधान रह�. यह सिुनि�त कर� िक आपके सोशल मीिडया खत� का पासवड� मज़बतू और 
ल�बा हो, तथा आप 2FA का उपयोग कर रहे ह�. 

● ऑनलाइन उ�पीड़न क� सचूना अपन ेप�रवारजन�, सहक�मय� को द�. उ�पीड़क �ायः आपके प�रवार और 
आपके काय��थल स ेसपंक�  करन ेका �यास करत ेह� और आपक� �ित�ा को ठेस प�ँचान ेके �लए तसवीर� एव ं
दसूरी जानकारी भजेत ेह�. 

● उ�पीड़न करन ेवाल� को आप �लॉक या �यटू कर सकत ेह�. 
● आपको सोशल मीिडया कंपनी को अपमानजनक सदेंश� क� जानकारी चािहए और इस  मामल ेम� कंपनी के 

साथ �ए सवंाद का �यौरा रखना चािहए. 
● अपन ेसोशल मीिडया अकाउंट क� समी�ा कर� और ऐस ेकम��स का पता लगाए ँजो यह इिंगत करत ेह� िक 

ऑनलाइन धमक� शारी�रक हमल ेम� बदल सकती है. 
● इसम� लोग� �ारा आपके घर के पत ेको ऑनलाइन पो�ट िकया जा सकता है. इस े'डो��सग' के नाम स ेजाना 

जाता है. शारी�रक खतरे म� लोग� को आप पर हमला करन ेके �लए उकसाना और िकसी �यि� िवशषे �ारा 
अिधक उ�पीड़न करना शािमल ह�. 

● उ�पीड़न समा� होन ेतक ऑफलाइन रह�. 
● ऑनलाइन उ�पीड़न अकेलपेन स ेभरा अनभुव हो सकता है. इस बात का �यान रख� िक ऐस ेसमय म� आपके 

पास सहयोग के �लए नटेवक�  हो जो आपक� मदद कर सके. इस मामल ेम� आपका िनयो�ा आपका सबस े
बड़ा सहयोगी हो सकता है. 

अिधका�रय� �ारा कोिवड-19 के फैलाव को रोकन ेके �लए लगाए गए �ितबधं� म� ढील देन ेके उपरातं िदनाकं 12 जनू 2020 को प�कार बरखा द� 
(बीच म�) ग�ु तगेबहादरु अ�पताल, नई िद�ी स े�रपोट� करत े�ए. (AFP/�काश �सह) 
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 शारी�रक सरु�ा: कोिवड-19 के स�दभ� म� 

चनुाव के दौरान या स�बिंधत िवरोध �दश�न के दौरान शारी�रक दरूी बनाए रखना चनुौतीपणू� होता है. आम इलाके 
भीड़-भरे होत ेह�, जहा ँसभंवतः ही आम जनता अपन ेचहेरे को नह� ढक रहे  होत ेह� या फेसमा�क नह� लगाए �ए होत े
ह�. ऐस ेम� सभंव है िक मीिडयाकम� दसूरे प�कार� स ेब�त काम दरूी पर काम कर रहे ह�.  कम दरूी के कारण 
मीिडयाकम� वायरस का �शकार हो सकत ेह�, इसके अलावा कुछ हमलावर जबरन बोल कर या खासं कर आपके ऊपर 
शारी�रक हमला कर सकत ेह�. 

�यान द� रैली म� िच�ात ेऔर नारे लगत े�ए लोग वायरस क� बदू� फैला सकत ेह�, �जसस ेमीिडयक�मय� म� कोरोना 
वायरस स�ंमण का खतरा बढ़ सकता है. 

● भारत म� हर रा�य म� कोिवड-19 को ल ेकर साव�जिनक �ितबधं अलग-अलग ह�. इसम� िबना िकसी 
पवू�-सचूना के या ब�त कम समय क� सचूना पर बदलाव िकय ेजा सकत ेह�. �रपो�टग पर जान ेस ेपहल ेयह 
सिुनि�त कर� िक िकस तरह के �ितबधं लग े�ए ह�. यह देखा गया है िक 2020 के दौरान अनके  ​प�कार� पर 
इस हमल े िकए गए और प�ुलस �ारा �ितबधं क� अवहेलना के नाम पर  ​प�कार� को िहरासत म� �लया  गया.  

● यिद आप आप िवदेश या�ा कर रहे ह� या चनुावी खबर� के �लए एक रा�य स ेदसुरे रा�य क� या�ा कर रहे ह� तो 
आपको हाल ही म� िकय ेगए कोिवड-19 टे�ट क� �रपोट� �माण �व�प ��ततु करनी पड़ सकती है, या 
आगमन  पर आपको �ारंटाइन िकया जा सकता है.  ​रा�य� के िहसाब स ेकाम आन ेवाली गाइड को आप 
यहा ँदेख सकत ेह� . 

● िकसी भी भीड़-भाड़ वाल ेइलाके या �दश�न �थल पर अ�छी गणुव�ा वाल ेमा�क का उपयोग आव�यक है 
(N95 / FFP2 वाली या �यादा गणुव�ा). याद रख� िक मा�क नह� पहनन ेपर आपको अथ�दंड देन ेको कहा 
जा सकता है. 

● अपन ेकाय� के दौरान जहा ँतक सभंव हो, िनयिमत तौर पर  ​सही तरीके स ेअपन ेहाथ धोत ेरह� . यह भी सिुनि�त 
कर� िक आपके हाथ उिचत तरीके स ेसखुा �लए गए ह�. यिद आप बार-बार अपन ेहाथ नह� धो सकत ेह� तो 
अलकोहल-ब�ेड ह�ड सैनीटाईज़र का उपयोग कर�, लिेकन इस ेिनयिमत �प स ेहाथ धोन ेका िवक�प नह� 
बनाए.ं 

● काम स ेलौटन ेपर अपन ेमाकन म� �वशे करन ेस ेपहल ेसभी कपड़ ेएव ंजतू ेउतार�. जहा ँतक सभंव हो, कपड़� 
को गरम पानी और साबनु स ेसाफ़ कर�. 

● अपना काय� परूा हो जान ेपर अपन ेउपकरण� को अ�छी तरह स ेसाफ़ कर�. 

कोिवड-19 �रपो�टग िदशािनद�श� के �लए  ​CPJ सरु�ा सलाह को यहाँ देख� 
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12 फ़रवरी 2021 को कोलकाता म� ल�ेट पाट� िव�ा�थओ ं�ारा िकय ेगए िवरोध �दश�न के दौरान प�ुलस दमन के �ख़लाफ़ �दश�न करत ेका�ंसे पाट� समथ�क. 
(AP/िबकास दास) 

शारी�रक सरु�ा: चुनाव रै�लय� और �दश�न� स े�रपो�टग 

चनुाव के दौरान मीिडया क�मय� को अ�सर भीड़-भाड़ वाली रै�लय�, �चार अ�भयान, लाइव �ॉडका�ट और �दश�न� 
स ेकाम करना होता है. 

ऐसी जगह� स ेकाम करन ेसमय �वय ंक� सरु�ा हेत ुमीिडयाकम� इस बात� का �यान रख�: 

राजनीितक आयोजन एवं रै�लयां 

● कृपया सिुनि�त कर� िक आपके पास उिचत �से-पहचान प� एव ंमा�यता हो. ��लासंस� के पास कमीश�नग 
िनयो�ा �ारा प� ऐस ेम� मददगार होगा.  इस प� को �द�शत कर� यिद ऐसा करना सरु��त हो . पहचान प� 
क� डोरी को गल ेम� डालन ेके बजाए अपन ेब�ेट के साथ बाधँ ल�, या अपन ेहाथ के ऊपरी िह�स ेपर पारदश� 
व�े�ो पाउच म� बाधं ल�. 

● अपनी मीिडया कंपनी क� �ा�ंडग वाल ेकपड़ ेन पहन�. अपन ेउपकरण� और वाहन� स ेअपनी मीिडया कंपनी 
के िच�ह हटा द�. 

● स�डल एव ंिफसलन ेवाल ेजतू ेनह� पहन�. इनक� जगह कड़क तल ेवाल ेमज़बतू जतू ेपहन� जोिक आपके टख़न� 
को सहारा दे सक� . 
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● अपन ेवाहन को सरु��त �थान पर खड़ा कर� तािक आव�यकता पड़न ेपर बच िनकल सक�  और वाहन का 
अगला िह�सा िनकलन ेके माग� क� िदशा म� रख�. 

● प�र��तिथ िबगड़न ेक� ��तिथ म� बच कर िनकलन ेक� रणनीित बना कर रख�. यह आप लोकेशन पर प�ंच ेके 
बाद कर सकत ेह�, पर को�शश कर� िक इसक� तयैारी पहल ेस ेकर के रख�. अपनी लोकेशन स ेबाहर िनकलन े
के सभी रा�त� को पहचान ल�. 

● भीड़ का मडू भापँन ेका �यास कर�. यिद सभंव हो तो उसी �थान पर पहल ेस ेमौजदू अ�य प�कार को बलुाकर 
मडू का अनमुान लगाए.ं यिद आव�यक समझ� तो अ�य प�कार या फ़ोटो�ाफ़र के साथ चल ेजाए.ं 

● जब तक अ�यथा करना सरु��त न हो घटना क� �रपो�टग आविंटत िनधा��रत �से ए�रया स ेही कर�. यह भी 
जानन ेक� को�शश कर� क� �या सकंट क� घड़ी म� सरु�ाकम� या प�ुलस आपक� मदद करेगी? 

● यिद भीड़ / �पीकर का रवयैा मीिडयाकम� के �ित श�तुापणू� है तो मानिसक तौर पर गाली-गलौच के �लए 
तयैार रह�. ऐसी प�र��थित म� केवल अपना काम कर� और �रपो�टग कर�. गाली-गलौच पर �िति�या ना द�. 
भीड़ के साथ न उलझ�. याद रख� आप पशेवेर ह� य�िप अ�य लोग नह� ह�. 

● यिद भीड़ �ारा आप पर थकेू जान ेया अ�य कोई �वलनशील वा�त ुफ� के जान ेक� सभंावना है और आप 
�रपो�टग करन ेहेत ुिनि�त ह� तो ऐसी प�र��थित म� मज़बतू, वॉटर�फू नक़ाबपोश ब�प -कैप पहन�. 

● वातावरण िवपरीत होन ेक� दशा म� मौके / घटना �थल /इव�ट के आस पास न घमू� तथा लोग� स ेसवाल न पछू� . 
● यिद �थल स ेबाहर �रपोट� करना उ�े�य है तो ऐसी प�र��थित म� सहकम� के साथ काय� करना बिु�धम�ापणू� 

है। सरु��त �थान स े�रपोट� कर� जहा ँस ेबच िनकलना आसान हो.  साथ ही अपन ेयातायात �ट के बारे म� 
अि�म जानकारी �ा� कर�. यिद हमल ेक� स�भावना �तीत होती है तो ऐसी प�र��थित म� सरु�ा का �यान 
रखत े�ए �ाउंड पर  काम समय रह�. 

● यिद काय� किठन या चनुौतीपणू� था तो ऐसी प�र��थित म� अपनी भावनाओ ंको न दबाए.ं अपन ेव�र� एव ं
सहक�मय� स ेचचा� कर�. यह मह�वपणू� है िक व ेतयैार ह� और सभी एक दसुरे स ेसीख रहे ह�. 

 

िवरोध �दश�न 

 योजना: 

● िपछल ेिदन� स�पणू� भारतवष� म� प�ुलस न े�दश�नका�रय� को पर क़ाब ूपान ेके �लए  गो�लया ंचलाई ह�, रबर 
क� गो�लया ं, छर� क� गो�लया,ं आसं ूगैस, लाठीचाज� एव ंछड़ी का उपयोग िकया है. यिद �हसा क� सभंावना 
�तीत होती है तो स�ेटी गोग�स /�लास /हेलमटे/आसं ूगैस रे��परेटर /शरीर र�ा कवच (व�ेट) पहनन ेपर 
िवचार कर�. अिधक जानकारी के �लए  ​CPJ क� पस�नल �ोटे��टव इि�पम�ट (PPE) गाइड यहा ँस ेपढ़�. 

● आप �जस �थान पर जा रहे ह� वहा ंक� जानकारी एक न�श ेके मा�यम स ेवहा ंजान ेस ेपहल ेल�. पहल ेस ेही इस 
बात को सिुनि�त कर� िक आपातकाल क� ��थित म� आप �या कर�ग ेऔर सभी बच कर िनकलन ेके सभंािवत 
रा�त� क� पहचान कर ल�. 

● प�कार� स े�दश�न क� जगह पर अकेल ेकाम करन ेक� अप�ेा नह� रखनी चािहए. को�शश कर� िक आप अपन े
िकसी सहकम� के साथ काम कर�. इसके अलावा अपन ेकाम के अ�े, प�रवार एव ंदो�त� स ेबात करन ेऔर 
समय-समय पर खबर देन ेक� एक �ि�या बना ल�. िदन ढ़लन ेके प��यात जो�खम बढ़ जाता है, इस�लए अधँरेे 
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म� काम करन ेस ेबच�. इसपर और अिधक जानकारी के �लए  ​CPJ क� अकेल े�रपो�टग करत ेप�कार� के �लए 
सलाह गाइड पढ़�. 

● अगर आपको इ�तमेाल करना आता है तो अपन ेसाथ एक मिेडकल िकट ल ेजाए.ं यह भी सिुनि�त कर� िक 
आपके फ़ोन क� बैटरी परूी तरह चाज� है. 

● ढ़ील ेकपड़,े राजनीितक नारे �लख ेकपड़,े मीिडया स ेजड़ु ेिच�ह, फ़ौजी �व�प वाल ेकपड़,े िकसी राजनीितक 
पाट� िवशषे स ेजड़ु ेरंग अथवा ज�द आग पकड़न ेवाल ेकपड़ े(जैस ेिक नायलॉन) इ�ािद पहनन ेस ेबच�. 

● स�त तल,े फ़�त ेऔर टख़न ेको सहारा देन ेवाल ेजतू ेपहन�. 
● यिद आपके बाल ल�ब ेह� तो उ�ह� बाधँ ल�. ऐसा न करन ेपर बाल� को पीछे स ेखीच� जान ेका ख़तरा  बना रहता 

है. 
● अपन ेसाथ कम स ेकम म�ूयवान व�तएु ंल ेजाए.ं अपना कोई भी उपकरण अपन ेवाहन म� ना छोड़� �य�िक 

चोरी का खतरा बना रहता है, खास कर अधँरेा होन ेके बाद. 

जाग�कता एवं ��थित िनधा�रण: 

● अपनी ��तिथ का हमशेा �यान रख� और अपन ेआस-पास हो रही घटनाओ ंपर नज़र बनाए रख�. अगर हो सके 
तो ऊंचाई वाली जगह पर रह� �जसस ेआपको आस-पास देखन ेम� सिुवधा हो और आपक� सरु�ा बनी रहे. 

● हमशेा बाहर िनकलन ेके रा�त ेक� अ�छे स ेसमी�ा कर�. यिद आप और लोग� के साथ ह� तो एक िमलन ेक� 
जगह िनधा��रत कर ल�. 

● अपन ेनज़दीक� िचिक�सा सहायता के बारे म� पता कर�. 
● भीड़ के बीच काम करन ेक� ��तिथ म� हमशेा एक रणनीित बना कर रख�. हमशेा भीड़ के दायरे स ेबाहर रहे और 

अदंर जान ेस ेबच� जहा ँस ेआपका िनकलना म�ु�कल हो सकता है. 
● लगातार अिधका�रय� का भीड़ के �ित बता�व देखत ेरह�. प�ुलस भीड़ के उ� होन ेपर ब�त स�त हो सकती है, 

वह� भीड़ भी प�ुलस क� �यादा स�ती िदखन ेपर भड़क सकती है. प�ुलस का रायट पोषक म� होना या िफर 
पथराव जैसी ��तिथ िबगड़त ेहालात का अदेंशा दे सकती ह�. ऐसी प�र��थित म� �वय ंको उस जगह स ेिनकाल� 
और सरु��त �थान पर प�ंच.े 

● फ़ोटोजन��ल��स को �हसा और तनावपणू� प�र��तिथय� के नज़दीक काम करना पड़ता है �जसके कारण वह 
अिधक जो�खम म� होत ेह�. फ़ोटो�ाफ़स� को सिुनि�त करना चािहए िक कोई साथी उनके आस-पास ही है जो 
उ�ह� चतेा सके एव ंउ�ह� िनरंतर अपन ेकैमरे स ेबाहर भी देखत ेरहना चािहए. गाला घटुन ेस ेबचन ेके �लए 
फ़ोटो�ाफस� को गल ेम� प�ा नह� पहनना चािहए. फ़ोटोजन��ल�ट के �लए जो�खम स ेदरू रह कर काम करना 
ममुिकन नह� होता है, इस�लए उ�ह� भीड़ के बीच �यादा समय िबतान ेस ेबचना चािहए. त�वीर� ख�च� और 
बाहर िनकल आए.ं 

● सभी प�कार� को एक भीड़ म� ज़�रत स े�यादा �कन ेस ेबचना चािहए, ख़ास करके ऐसी भीड़ जो ज�द ही उ� 
हो सकती हो. 
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11 िदसबंर 2019 को गवुाहाटी म� नाग�रकता सशंोधन िवधयेक के िवरोध म� �दश�न कर रहे �दश�नका�रय� को िततर-िबतर करन ेके �लए अ� ुगैस का �योग करती 
प�ुलस. (AP/ अनपुम नाथ) 

प�ुलस �ारा आंसू गैस इ�तमेाल िकय ेजान ेक� ��थित म�: 

आसँ ूगैस के इ�तमेाल स ेखासंी, छ�क, थकू िनकलना, आसँ ूिनकलना और बलगम स ेसासँ लने ेम� तकलीफ़ होती है. 
कई बार इसके सपंक�  म� स ेउ�टी आना और सासं लने ेम� म�ु�कल होन ेजैसी सम�या हो सकती है. यह ल�ण हवा म� 
मौजदू कोिवड-19 वायरस क� बदू� स ेएक मीिडया कम�चारी को होन ेवाल ेखतरे को कई गनुा बढ़ा देत ेह�. ऐस ेलोग 
�ज�ह� सासं स ेजड़ुी बीमारी जैस ेिक दमा क� �शकायत हो या िफर वह  ​कोिवड-19 स�ंमण के �यादा जो�खम वाली 
�णेी  म� आत ेह�, उ�ह� ऐसी जगह जहा ँऑसं ूगैस चलन ेका खतरा हो, पर जान ेस ेबचना चािहए. 

NPR �ारा दी गयी जानकारी  के अनसुार, ऑसं ूगैस कोरोना वायरस जैस ेरोगजनक़� स ेहोन ेवाल ेस�ंमण क� सभंावना 
को कई गनुा बढ़ा देती है. 

आँसू गैस के असर और उपचार स ेजड़ुी और अिधक जानकारी के �लए  ​CPJ क� िसिवल िडसऑड�र एडवाइजरी  पढ़�. 

शारी�रक हमला: 

�दश�नका�रय� �ारा  ​प�कार� पर हमल ेक� घटनाए ं भारत म� पहल ेहो चकु� ह�. जब भी आप ऐसी ��थित म� ह� जहा ँआप 
पर शारी�रक हमला हो सकता हो तो इन बात� का �यान रख�: 
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● िकसी भी �दश�न के �थान पर जात ेसमय �दश�नका�रय� के प�कार� के �ित बता�व पर �यान द�. ऐस ेलोग जो 
आप पर हमला कर सकत ेह�, उनको लकेर ख़ास सचते रह�. 

● िकसी भी सभंािवत हमलावर क� शारी�रक भाषा पर �यान द� और अपनी शारी�रक भाषा स े��थित को 
सामा�य बनान ेका �यास कर�. 

● हमलावर क� आखँ� म� आखँ� डाल कर बात कर�, खलु ेहाथ� का इ�तमेाल करके बात कर� और धीरज बनाए 
रख�. 

● सभंािवत हमलावर स ेएक हाथ क� दरूी बनाए रख� और पकड ेजान ेक� ��तिथ म� िबना आ�ोश िकय,े 
अपन-ेआप को ढृढ़ता स ेछुड़ाए ंऔर पीछे हट जाए.ं यिद आपका घरेाव हो जाता है तो बिेहचक मदद के �लए 
िच�ाए.ं 

● अगर हमला बढ़ता है तो एक हाथ स ेअपन ेसर का बचाव कर� और छोटे क़दम� स ेपीछे हट� तािक आप ज़मीन 
पर िगरन ेस ेबच सक� . अगर आप अपन ेसािथय� के साथ ह� तो झुडं बना ल� और एक दसुरे के हाथ� को कास 
कर पकड़ ल�. 

● हालािंक हमलावर बता�व �रकॉड� करना भी प�कार का काम होता है, पर�त ुअपनी ��थित और सरु�ा का 
पहल े�यान रख�. हमलावर� क� तसवीर� लने ेस ेमामला और िबगड़ सकता है. 

● अगर आपस ेहमलावर कुछ मागंता है तो उस ेवह दे द�, आपके उपकरण क� क�मत आपक� जान स े�यादा 
नह� है 

 

शारी�रक सरु�ा: आ�ामक समदुाय के बीच स े�रपो�टग 

प�कार� को कई बार ऐस ेइलाक� और समदुाय के बीच स े�रपो�टग करनी होती है जोिक बाहर वाल� और मीिडया के 
�ित आ�ामक होत ेह�. ऐसा तब हो सकता है जब उस समदुाय को ऐसा लग ेिक मीिडया उनके प� को सामन ेनह� रख 
रही है या िफर उनपर �रपो�टग अनिुचत तरीके स ेकर रही है. चनुाव के समय प�कार� को ल�ब ेसमय तक मीिडया के 
�ित आ�ामक समदुाय के बीच काम करना पड़ सकता है. 

खतरे को कम करन ेहते:ु 

● अगर हो सके तो पहल ेस ेही समदुाय के िवचार� और बता�व के बारे म� जान.े उनका मीिडया के �ित बता�व 
समझन ेका �यास कर� और ज़�रत हो तो लो �ोफाइल बना कर चल�. 

● समदुाय के बीच अपनी प�ँच बनान ेका �यास कर�. िबना िनम�ंण जान ेस ेमामला िबगड़ सकता है. अगर आप 
उस इलाके को नह� जानत ेह� तो को�शश कर� �थानीय लोग� म� स ेकोई आपक� सहायता कर सक� . िकसी 
�थानीय लीडर या समदुाय म� अ�छी �ित�ा वाल ेइसंान के साथ सपंक�  बनाए ंजो आपके साथ जा सके और 
आपक� मदद कर सके. ऐस ेिकसी �भावशाली इसंान स ेसपंक�  बनाए ंजो आपातकाल म� आपक� सहायता 
कर सक� . 

● अगर समदुाय म� शराब और ��स का सवेन होता है तो याद रख� क� प�र��तिथ िवपरीत होन ेक� सभंावनाए ं
और भी बढ़ जाती ह�. 
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● आदश� प�र��थित यह होगी के आप टीम म� काम कर� या िफर बैकअप टीम रख�. यह लोग काम क� जगह स े
कुछ दरूी पर िकसी मॉल या प�ेोल प�प पर रह सकत ेह� और आव�यकता पड़न ेपर मदद के �लए आ सकत ेह�. 

●  अपन ेकाम क� जगह के भगूोल का �यान रख� और उसके अनसुार रणनीित बनाए.ं अगर खतरा ब�त अिधक 
हो तो सरु�ाबल के उपयोग के बारे म� िवचार कर�. िकसी एक �थानीय इसंान के साथ होन ेस ेवह हालात को 
भापं सकता है जब आप अपना काम कर रहे ह� और बदलती ��थित पर �यान न दे सकत ेह�. 

○ अपन ेवाहन को चलन ेक� ��थित म� �ाइवर के साथ तयैार रख�. 
○ यिद आपको अपन ेवाहन स ेदरू रह कर काम करना पड़ ेतो वाहन तक प�ँचन ेका तरीका और रा�ता 

याद रख�. आस-पास के पहचान िच�ह� को याद रख� और अपन ेसािथय� को भी बताए.ं 
○  िचिक�सा स ेजड़ुी आपदा के मामल ेम� पता कर� क� नज़दीक� सवेा कहा ँस ेिमल सकती है और बहार 

िनकलन ेक� एक रणनीित बना कर रख�. 
●  त�वीर लते ेसमय या िफर वीिडयो बनात ेसमय लोग� क� सहमित ज़�र ल�, ख़ासकर अगर आपके पास 

आसानी स ेबहार िनकलन ेका रा�ता नह� है. 
● अपना काम होन ेपर बवेजह वहा ंना घमू�. यह हमशेा बहेतर होता है िक काम परूा करन ेका समय बा�य हो 

और उसी समय पर िनकल �लया जाए. यिद कोई सहकम� सरु��त महससू नह� कर रहा है तो बहस न कर�, 
तरंुत वहा ंस ेिनकल जाए.ं 

● िबना मीिडया लोगो वाल ेकपड़ ेपहन� जोिक जगह के अनकूुल ह�. अपन ेवाहन एव ंउपकरण� स ेमीिडया के 
िच�ह आव�यक हो तो हटा द�. 

● अगर आप इ�तमेाल करना जानत ेह� तो अपन ेसाथ एक मिेडकल िकट ल ेजाए.ं 
● िकसी भी �यि� के िवचार� और सोच के �ित आदर भाव बनाए रख�. 
●  अपन ेसाथ कम स ेकम क�मती सामान और पसै ेल ेकर जाए.ं यह सोच� िक �या चोर आपके उपकरण स े

आक�षत ह�ग?े यिद आपको पकड़ �लया जाता है लटून ेके को�शश होती है तो िबना लड़ ेअपन ेउपकरण दे द�, 
आपका जीवन उपकरण स े�यादा मह�वपणू� नह� है. 

● रात को ऐसी जगह� पर काम करन ेस ेबच�, ऐस ेम� खतरा कई गनुा बढ़ जाता है. 
● अपन ेकाम के �का�शत होन ेस ेपहल ेयह सोिचए िक �या आपको दोबारा यहा ँआना पद सकता है? �या 

आपक� कहानी स ेआपक� समदुाय के बीच प�ँच पर असर पड़गेा? 
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