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و صحاف ے ۔   19ح  ئ  ہ  ا ی ج 

 
ت ی  ہ د وج 

 
کاری ئ رب

ات  ی ج 
 
ت
 
اظ ل حف  ہ ذن  درج  ں مت  ہی 
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ف
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ں   ہی 
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ں ش ھی کے زمرے می  سے کسی ت  ی  و آپ کو ا

 
ے ب ا ہ  ون  ں ہ  مار ان زمروں می  اگر آپ کا ش 
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ے ب اس طرح   ہ 
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ے وف
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مت
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اری الرٹواق ا ج  ں۔ کت  ی  ے ہ  وسکئ  عات عام ہ 
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ف
 
ے کے ت
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وں۔ ئ ے ہ  گ کررہ  ت  طب ی ہ زون سے رب وری 

 
رت
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آب ا  ت کل ن  ڈ ب آپ مت  ں خ  ی  ے ہ  وسکئ  ئ ر جاوی ہ 

ے  لئ  ن کت  ا کے اراکی  ڈن  ر  ڈارٹوالے مت  ٹ 
 
ار سن

 
لزم ق

رن  ڈ  خ  ت  راما ای 
 
ں۔  ئ ی  اب ہ  ت 

 
د معلومات دست ت 

 
 ئ ر مق

ا ان  ح  ا اور دوسروں کو اس سے ی  ت  چ 
 
ن سے ی

 
کش ت 
 
ق
 
 ات

ں اب  ی ممالک می 
 
ی کت ا شماج  ت عی ن  اضلہ ظ

 
دی ق ت  ص  ی 

 
ح
 
ت مار ش وم، کسی ی  ج ہ 

 
ی ی، اولٖڈ ا

 
ت لت  ست 

ن 
 
ف
ر  ٹ  لت ھ کن  ت  ے۔ اگرآپ کسی ہ  ا ہ  ارہ  ا ج  ان  ت  وں کو ای 

 
کے طرت ف

ہ 
 
ان آن ادی والا علاف ح 

 
ہ زون، گت

طب ی 
 
رت
 
ہ۔ ق ای  ر کے گھر، مردہ ج 

 
گہوں کا سف و ان ج 

 
وں ب ے ہ  ارہ  ب ت ج  ا کھ ڈی اور/ن  ی مت 

 
ا موی س لا (ن  اون 

 
ا ق ی ن 

 
ن سے سلم ی ست ) ج 

ں۔  کاری جاضل کرلی  ات  ں ج  ی کے ن ارے می 
 
ھراپ
ی ست 

 
اپ اں کی صف  ی وہ  ہلے ہ  ے سے ن 

 
ںکرن ی 

 
اب ہ ج  و ی 

 
ے، ب ی ہ ہ  ے اگرآپ کو س  لئ  ے کت 

ئ  چ 
 
ن سے ی

 
کش ت 
 
ق
 
۔ ات

ں : ی  ات اسطرح ہ  ارس  اری سف  م معت 
د اہ  ت   چ 

ص سے کم سے  ●
 
ح
 
ر ش ے کی ہ 

 
سی عارض

 
ف
 
ت ن سی  ی  رہ ج  ٹ 

 
ک وغ ت  ھت  سی اور ح 

 
ں کھای ن می  سے لوگوں سے ج  ی  صوص ا

 
ں، ن الح اضلہ رکھی 

 
ر کا ق ٹ  کم دو من 

وں ود ہ  ں موح  ی 
 
 علامت

و، کووڈ۔  ● ی ہ  ت  ری 
 
ص کا ق

 
ح
 
ل ش و کسی علت  رد ح 

 
ھی ق ی ت 

 
راد، کوپ

 
لا اق

ت  ں مت  ے می 
 
ہلے سے کسی عارض دہ لوگوں، ن  وں کا علاج  19عمررست 

 
مرت ص

لت ھ ورکرو  ت  ے والے ہ 
 
کے اور کرن

ن  ی وں کو ا
 
ت صحاف

 
ے وف

 
روب و کرن

ٹ 
 
ے والوں کا ان

 
ں کام کرن وں می 

 
طرے والے علاق

 
ی ح ادہ ظت  ھر زن  ا ت  ں ن 

ے۔   ئ  ہ  ا ی ج 
 
م رکھت

 
ائ اص دوری ق  اص طور ئ ر ج  ان ج  ے درمت 

ئ  ی   ا

ں ● ھی طرح دھولی  ھ اح 
 
ی اور ضای ن کے سات

 
اپ لسل گرم ن 

ے مس لئ  ڈس کت  ت  ن س سکت  ھوں کو کم سے کم ب 
 
ات ے ہ  ئ  ی  ھوں کو ا

 
ات ھی ۔ اسکے ت عد ہ  اح 

علق آپ 
ت  ے سے م

 
ھی طرح سکھان ں اح  ہی 

ھر ان  ا اور ت  ھوں کو کس طرح دھون 
 
ات ں۔ ہ  ب کی WHOطرح سکھالی  ی  ب ٹ  و  ئ ر سای 

ں۔  ی  ے ہ  ڈ کا مطالعہ کرسکئ  ت  د گای  ت 
 
اب مق ت 

 
 دست

ی  ●
 
اپ وسکے گرم ن  لدی ہ  ی ج 

 
ت
 
ت ں ج  کن ت عد می  عمال کری ں لت 

ن س کا است  ت 
ا وای  ل ن  ت  ل چ  ت 

ری  ٹ 
 
کن ت  ی ی 

 
ت
 
ت و اب 
 
و ب ہ ہ  اب ی  ت 

 
ی اورضای ن دست

 
اپ اگر گرم ن 

ں۔ )  ھ دھولی 
 
ات ے ہ  ئ  ی  ارش کی CDCاورضای ن سے ا ا % 60کے مطاب ق کم سے کم  % سف  ول ن 

 
ھوب
ت  ادہ  70ای  ول  سے زن 

 
ی سوئ روب وب

 
آپ

ے۔(  ئ  ہ  ا ے ج 
 
عمال کرن

زرس است  ائ  ی ن 
 
اپ ڈ ست  ان  ت  ےالکوجل کےہ  ئ  ی  دار سے   مف 

زر کے است  ائ  ی ن 
 
اپ ڈ ست  ان  ت  ے کے  ہ 

 
ھ دھون

 
ات عمال کو ضای ن سے ہ 

ں۔  ی 
 
اب ت  ہ ی  ت ادل ی 

 
عمول کا مت

 م

وری ●
 
واسے ق

 
وب ا ہ  عمال کت 

ٹ ر کا است  ن  ی و ب 
 
ن س
ت ب 
 
ے وف کئ 

ت  ھت  ا ح  ے ن 
سئ 
 
ے کھای

 
ں۔ اگرآپ ن ہ ڈھک لی  من ش 

اک ہ  ا من ہہ اورن  ت  ت ای 
 
ے وف کئ 

ت  ھت  ے اورح  سئ 
 
 کھای

ھوں 
 
ات ے ہ  ئ  ی  ں ا ک دی ں، اور ت عد می 

ت  ھت  ں ت  ام ئ ر کوڑا دان می  وظ مف 
 
ں۔  طورئ ر کسی محف ھولی  ہ ت  ا ی  ھی طرح دھون   کواح 
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ن سا کہ  ● ے BBCج 
 
ا ن ان  ت  اک،  ی  ہرہ، ن  ا چ  ت  ے۔۔ ای  ں۔ہ  ی  چ 

 
ے سے ی

 
ھون رہ کو ح  ٹ 

 
 من ہہ، کان وغ

 

ت  ●
 
ے وف
 
ات کرن ےملاق 

 
ان ح  ں۔ اسکے ی  ی  چ 

 
ے سے ی مئ  و ا ح  ے اور/ن 

 
ے، گلے لگان

 
ھ ملان

 
ات یان ک دوسرے سے ہ 

 
ا کہت ٹ ر ن  ے ن 

 
کران ح دی ں۔  ن  ت 

رچ 
 
 کو ئ

 

●  
 
ت ت  ی وں، ج  ال ت  و۔ای سی ی  ا ہ  عمال کت 

ے است 
 
ے اسے دوسرے لوگوں ن ا ہ  وسکت  ں، ہ  ی  چ 

 
ے سے ی

 
ا کھان ے ن 

ئ  ت  ب  لری سے  ا کت  ن، ن 
 
 ی ئ ری

 

ں کہ کووڈ۔ ● وٹ کرلی 
 
اردی ں۔ اس ن ات کوب ن  اں ا لری اور گھڑن  ت 

وی  ی ح 
 
ت ہلے ای  ب ٹ سے ن  م

ت 
راسای  لفوائ رس  19ہ  ت 

 
طحوں مچ

س
ت  ئ ر 

 
لف وف ت 

 
مچ

ے۔  ا ہ  دہ رہ سکت  ے زن 
لئ   کت 

ی اورضای ن سے  ●
 
اپ ھ گرم ن 

 
اعدگی کے سات ں ن اق  ہی 

و ان 
 
وں ب ے ہ 

 
ک لگان ت  ا کری ں۔ اگرآپ عت   ضاف کت 

ی سے  ●
 
سب ت آساپ

 
ڑوں کی ی ہ ی ڑے دوسرے کٹ  کہ ت عض کٹ  ی ون  اب کری ں۔ ک ح 

 
ت
ح ای  ھی صچت  ڑوں کا ت  ے والے کٹ 

 
ان ے ج 

ہئ  ے ن  لئ  ٹ کت 
ب  م
ت 
اسای 

ے۔  ئ  ہ  ا ا ج  ت  ں دھولت  ی می 
 
اپ ھ گرم ن 

 
ب ٹ کے سات رچ  ٹ  ڑوں کو ڈن  مام کٹ  ب ٹ کے ت عد ن  م

ت 
ھی اسای  ں۔ کسی ت  ی  ے ہ   دھل سکئ 

ے والی ●
 
ان عمال کی ج 

ے  است  لئ  ٹ کت 
ب  م
ت 
ں  آسای  ی وں می  ی  ر

 
ا ئ ت سرکاری ی شوں ن 

 
ک کے وف رت ف 

 
ادہ ئ ں۔ زن  ال رکھی  ت 

 
ھی چ

علق سے ت 
ڑی کے ت  گا

ہ   ا ی  ل سے ضاف کرن  ت  ھی طرح الکوجل والے چ  ھوں کو اح 
 
ات ے ہ  ئ  ی  ے کے ت عد ا

 
رن

 
ے سے گرئ ز کری ں اوران گاڑب وں سے ائ

 
ر کرن

 
سف

ر 
 
ائ ں کہ ان ک مت  اد رکھی  واس ن ات کو ن 

 
ں ب ی  ے ہ  ارہ  ں ج  ڑی می  ی گا

 
ت ں۔ اگرآپ ای  ھولی  ں ت  ھے دوسرے سوارب وں می 

ت  ت  ں ب  ڑی می  ہ سواری گا

ے۔  ا ہ  لاسکت  ھت   اس ون اء  کو ت 

دہ   ● ھکا مان 
 
ں کہ ت ال رکھی  ت 

 
ھی چ

ی اس ن ات کا ت  ھ ہ 
 
ال کری ں، سات ت 

 
ت کا چ

 
ی طاف

 
سماپ ھکن /ج 

 
ی ت
 
ت ں اورای  ی  ے رہ  ئ  لت  ے سے ئ رن ک 

 
ف
 
ق ے و

 
ف
 
ق و

ھی ے۔ اس ن ات کو ت  ا ہ  ی ئ رت سکت  ادہ لائ رواہ  علق زن 
ت  ی سے م

 
ھراپ
ی ست 

 
اپ ی صف 

 
ت ص ای 

 
ح
 
ں  ش ہلے اور ت عد می  ں کہ آپ کو کام سے ن  لحوظ رکھی 

م

ے۔  ا ہ  ا ئ ڑسکت  ر کرن 
 
ل سف  طون 

ے  ● ئ  ی  ے کے ت عد آپ ا کلئ 
 
ام سے ت ن کے مف 

 
کش ت 
 
ق
 
ب ٹ اورات م

ت 
ل، دوران اسای  ت 

 
لہ سے ف ں داج  ے می 

 
رہ علاق

 
ائ ں کہ مت  ی 

 
اب ت  ی ی 

 
ت ت 
 
اس ن ات کو ت ق

ں۔  ھی طرح دھولی  ی اور ضای ن سے اح 
 
اپ ھوں کو گرم ن 

 
ات  ہ 

 

ت
 
اظ  سازوسامان کی حف 

عمال کری ں۔  ●
اضلے سے است 

 
اسب ق س کا مت 

 
وی
 
ش ب ول ۔ مان کروق

 
ی ۔ ف

 
ے شمت

 
ح ان کس کے ی  ت 

 کلپ مای 

ھڑکاو کری ں۔  ● ات کا ح  ت م کش ادون 
رای  ں اوراس ئ رخ  ی 

 
ھی طرح دھوب ون کے کورس کو اح 

 
کروق ت  ب ٹ کے ت عد مای  م

ت 
ر اسای  ون کا کور ہ 

 
کروق ت  مای 

ا ی ن 
 
ت ماپ ے کسی سے رہ  لئ  ے کت 

 
ان ح  ن سے ی 

 
کش ت 
 
ق
 
ت اسے ممکی ہ ات

 
ے وف لئ  کا

ب ت جاضل کری ں۔ ت  ری 
 
  ئ
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س،   ●
 
وی
 
ل ق ی ول سے ضاف کری ں۔ اسکے ت عد ست  ت  لی ست  ن سے مت  ن س ج 

 
ل واب

ت ت  کروب  ت  ی مای 
 
ت
 
ت ے والے اب 

 
رکرن

 
لدی ائ ہ ج  من ش 

مام سازوسامان کو ہ  ن 

ھی طرح سے  رہ کو اح  ٹ 
 
ارڈس وغ ان ن  اسن س اور لت  ی وس، کت مرے، ئ ری س ن 

ارڈ ڈرای  ای س، ہ  اپ ن  س، لت 
 
وی
 
ر ق ٹ  لگس، ان  ڈس، ن  س، لت 

 
ن الت  ت  ت م ی 

رای  خ 

ں۔ اک کرلی   سے ن 

و۔ اسکے  ● ا ہ  ا گت  اک کت  ت م سے ن 
رای  ھی طرح سے خ  ں اح  ہی 

ہلے ان  ے سے ن  گہ رکھئ  کی ج 
مام سازوسامان کو وای س ان  ں کہ ن  ی 

 
اب ت  ی ی 

 
ت ت 
 
اس ن ات کو ت ق

ا واوروہ سازوسامان کی صف  علق ب وری طرح آگاہ ہ 
ت  ی سے م

 
اپ ں کہ سازوسامان کا ذمہ دارعملہ اس صف  ی 

 
اب ت  ی ی 

 
ت ت 
 
ھی ت ق ھ ی ہ ت 

 
ھ سات

 
ی سات

 
پ

ے  ئ 
ی  ے ذمہ دارعملے کو سو لئ  ی کت 

 
اپ ھی سامان صف  ی ت 

 
ال کری ں کہ کوپ ت 

 
ھی چ

و۔ اس ن ات کا ت  کا ہ  ب ت جاضل کرح  ری 
 
ہ کار کی ئ کے طرت ق 

و۔ ہ ہ  وا ی  ں ئ ڑا ہ  ی کہی  سے ہ  ی  را ٹ 
 
 ت غ

دہ سامان ئ ر  ● عمال س 
ں کہ است  اد رکھی  واس ن ات کو ن 

 
ے ب ں ہ  ہی 

اب ن  ت 
 
ت م کش دست

رای  ی خ 
 
اس کوپ ں راست  کی سورجاگرآپ کے ن  ی 

 
 کرب

ے
 
مع ئ ر اس سے ئ ڑن ت م ح 

رای  ے خ 
 
ان ں مرج  ی  ری ن ہ 

 
ی ۔  ن دئ

 
ے سازوسامان کو کت ئ  ی  و ا

 
ے ب ں ہ  ہی 

ت ادل ن 
 
ی مت
 
ں اوراگرآپ کے ن اس کوپ جالات می 

ا  گ اڑسکت 
ے سے آپ کے سازو سامان کا رن 

 
ں کہ اس طرح کرن ن کرلی  ی 

 
س
 
ن ی ں۔ اس ن ات کو ذہ  ی  ے ہ  ں رکھ سکئ  ے دھوپ می  لئ  وں کت 

ی 
 
گھت

ے۔ ی ہ 
 
وسکت ر ہ 

 
ائ ا سامان کی کارکردگی مت  ے ن   ہ 

عما ●
ڑی است  ی گا

 
ے کوپ لئ  ٹ کت 

ب  م
ت 
ھی اگراسای  ی حصے کی اح 

 
دروپ ھوں اسکے ان 

 
ات ت م کے  ہ 

ی ہ ی 
 
اف ب ت ن  ری 

 
ب ٹ کے ت عد ئ م

ت 
و اسای 

 
ے ب ی ہ  ارہ  ل کی ج 

ڈو  اش ب ورڈ اورون  س، ڈن 
 
لن ت  س، سب ٹ ی 

 
سن ڈ ری  ت  ررس، ہ  گ مٹ 

ل، ون  گ ون  رن  ٹ  ن 
 
ڈل، اسب ت ت  ڑی کے ڈورہ  ں۔ گا ی 

 
ی کرواب

 
اپ طرح صف 

ے۔ ئ  ہ  ا ا ج  ان  ا ج  ان دن  اص دھت  ی ئ رج 
 
اپ س کی صف 

 
ن
 
ت س/ی  اج  ڈر/کت  ت   وای 

ی  
 
کت ت 
ل ئ روی 

ب ٹ )ئ رست  ت م ی   ( PPEو اکو

ی  ●
 
ل ت عت

اطی وسان  ت 
 
ھی اجت

اط کے  PPEکسی ت  ت 
 
و کورس ( کو اجت

ل س  س اور ڈسی وزن 
 
ٹ ری ی ان 

 
ت
 
اظ ن س ماسکس، حف 

 
ل گلوس، ف ن سے ڈسی وزن  )ج 

ے۔  ئ  ہ  ا ا ج  لحوظ رکھت 
وں کو م

 
ری ن طرت ف

ہٹ  اظت کے ن  ود کی حف 
 
ت ح

 
ے وف
 
ارن ن  ے اوراسے ا ئ 

 
ہت ھ ن 

 
ی عام کی CDCسات

 
ت ماپ ے رہ  لئ  ہاں کت   کلک ن 

ہ کری ں۔ ۔  کری ں داز ی  ران 
 
ط
 
ات کو ت دان  ے ان ہ 

ں، اسلئ  ی  ے ہ  وسکئ  ل ہ 
ف 
 
ت
 
درمت ت م آپ کے ان 

رای  ے ئ رخ 
ئ  ی  ہ ئ ر اط ی  ت 

 
 اجت

●  
 
ون ل ح  وآپ کو ڈسی وزن 

 
ں ب ی  ے ہ 

 
ں کام کرن ے می 

 
ان ا مردہ ج  ی ن 

 
ت لت  ست 

ن 
 
ف
لت ھ  ت  ن سے ہ  ام ج 

رہ مف 
 
ائ ا اگرآپ کسی مت  ت 

 
ہت وز ن 

ر ئ روف اوور س 
 
ا وائ ے ن 

ر ئ روف 
 
ے۔اگر آپ وائ ئ  ہ  ا ا ج  ت  ھردھولت  ا ت  ا ن  وں کو ضاف کرن 

 
وب وں طرح کے ح 

 
و دوب
 
ں ب ی 
 
اب کل ج 

ام سے ت  ی آپ اس مف  ن سے ہ  ے۔ ج  ا ہ  ئ ڑسکت 

ے سے  کلئ 
 
اں سے ت و وہ 

 
ں ب ی  ے ہ  عمال کررہ 

وز است  ہلے اوورس   ن 
ھردون ارہ است  ک دی ں اورت 

ت  ھت  ں ت  صوص کوڑا دان می 
 
وں کو کسی مح

 
وب ہ ان ح  عمال ی 

 کری ں۔
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عمال کری ں۔   ●
ے است 

 
ان ی دست 

 
ت
 
اظ و حف 

 
وں ب ے ہ  ارہ  اں ج  ا وہ  وں ن  ے ہ 

 
ں کام کرن ی می 

 
ت لت  ست 

ن 
 
ف
ب ٹ  م

ت  ی  ر
 
ت کل ئ ڈ ن سے مت  ام ج 

رہ مف 
 
ائ اگر آپ مت 

ت کل  ڈ گر مت  ے دن 
لئ  ے کت 

 
ان گہ ج  ں۔  PPEاس ج  ی  ے ہ  وسکئ  ھی لازمی ہ  ن س ماسک ت 

 
کمل ف

م
ن سے ن اڈی سوٹ اور   ج 

ن س ماسک 
 
 ف

CDC  اورWHO   ا وائ ں کورون  ص می 
 
ح
 
کہ اگر کسی ش ت  اق ہ 

ف 
 
روری کا اس ن ات ئ رات

 
ا ض ن س ماسک لگان 

 
ے ف لئ  واسکے 

 
ں ب ی  ں ہ  ہی 

ں ن  ی 
 
رس کی علامت

ن سے   ال ج  ت   آپ است 
َ
لا
ے ۔ مت  ا ہ  ا ئ ڑسکت  ں آپ کو ماسک لگان  ے کی صورت می 

 
اری کرن ات ج  دان  روری ہ 

 
امی حکام کی طرف سے ض م، مف 

اہ  ے۔ ن  ں ہ  ہی 
ن 

وں ج   ے ہ  ھال کررہ  کھ ت  ص کی دن 
 
ح
 
سے ش ی  ھر آپ کسی ا ا ت  وں؛ ن  ود ہ  گہ ئ رموح  طرے والی ج 

 
ادہ ح کہ وہ کووڈ۔زن  ت  ی ہ ہ 

ے  19س ئ رس 
 
ے۔ ئ ران رہ ہ 

 
ائ مت 

ت کل  ں سرچ  ی ممالک می 
 
ں کہ کت وٹ کرلی 

 
ی ب
 
دان  PPEمہرن اپ ف 

 
ے۔اگرآپ کو  کا ق ی ہ 

 
وسکت لت ہ 

عمال سے ق 
ں اسکے است  ے ان ممالک می  ے، اسلئ  ہ 

وگی : ی ہ 
 
دی کرپ ت  ای  وں کی ن 

 
ل ن اب ہ ذن  وآپ کو درج 

 
ا ئ ڑے ب ت 

 
ہت ن س ماسک ن 

 
 ف

و  ●
 
رورت ئ ڑے ب

 
ا  N95اگر ض ت کل ‘ ماسک ئ ر PFFP2 / FF3)ن  اری ’ سرچ  کہ اسے معت  ی ون  ں ک ی 

 
ح( ماسک لگاب ت 

رچ 
 
ی دی ئ

 
ے۔   گت ہ 

ا  ھی کاٹ لت  ہرے کے ن الوں کو ت  ے۔ چ 
 
ان ھ ج 

ت  ت  ٹ ب 
 
ھی طرح ف چ اح  ت 

ھوڑی کے ی 
 
ڈی اورت اک کی ہ  ں کہ ماسک ن  ی 

 
اب ت  ی ی 

 
ت ت 
 
اس ن ات کو ت ق

 کری ں۔  

ن   ● ی اسے ا کڑ کرہ  اں ن  ھوا کری ں،اورماسک کی ڈورن  ہ ح  ں۔ماسک کو ی  ی 
 
ہ لگاب ھ ی 

 
ات ھی ہ  ہ ن الکل ت  ے کے حصے کو ی  مئ   اری ں۔ ماسک کے سا

س الکوجل  ● عمال کری ں ج 
زرکا است  ائ  ی ن 

 
اپ ڈ ست  ان  ت  سے ہ  ی  ا ا ں ن  ی 

 
ی سے دھوب

 
اپ ھوں کو ضای ن اورگرم ن 

 
ات ے ہ  ئ  ی  ہ ا مش 

ے کے ت عد ہ 
 
ارن ن  ن س ماسک ا

 
ف

ں)  ولمی 
 
ھوب
ت  ا 60% ای  ی ن 

 
ول سو آپ

 
ادہ سے 70% ئ روب وب دار زن  ں مف  و می     ) ہ 

س کے  ● عمال کری ں ج 
زرکا است  ائ  ی ن 

 
اپ ڈ ست  ان  ت  سے ہ  ی  ا ا ں ن  ی 

 
ی سے دھوب

 
اپ ھوں کو ضای ن اورگرم ن 

 
ات ے ہ  ئ  ی  ہ ا مش 

ے کے ت عد ہ 
 
ارن ن  ن س ماسک ا

 
ف

ں )  اسب می  ت 
 
ولاالکوجل کے ی

 
ھوب
ت  ا 60% ی  ی ن 

 
ول سو آپ

 
ادہ سے 70% ئ روب وب دار زن  ں مف  و می     ) ہ 

ں۔  ● ہن لی  ک ماسک ن  س 
 
ھرا اور ج

ا، ضاف ست  ت  ھران ک ی  اردی ں اور ت  ن  و اسے ا
 
ے ب
 
ان می آج 

 
ں ن ا اس می  ے ن 

 
ان وج  لا ہ   اگر ماسک گت 

ں  ● وری کسی کوڑادان می 
 
ں ڈال کراسے ق اگ می  ت  د ی  ت  ل ی  ہ ست  من ش 

دہ ماسک کو ہ  عمال س 
ہ کری ں، اور است  عمال ی 

ن س ماسک کو دون ارہ است 
 
ف

ک دی ں۔  
ت  ھت   ت 

ی اور ضای ن سے  ●
 
اپ ھ آپ کو گرم ن 

 
ے اوراسکے سات ٹ رکا ضرف ان ک حصہ ہ  دان  اطی ن  ت 

 
ے کی اجت

وظ رکھئ 
 
ود کو محف

 
عمال ح

ں ماسک کا است  اد رکھی  ن 

وگا۔  ا ہ  ت  چ 
 
ے سے ی

 
ھون ھی حصے کو ح  ہرے کے کسی ت  ب ت چ  اک شم کھوں، من ہہ، کان اور ن 

وگا اورآن  ا ہ  ت  ے رہ 
 
ھ دھون

 
ات ے ہ  ئ  ی   مسلسل ا
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رگزا ● ا گاز کا ماسک ہ  اس ن  ہ کری ں۔ کت  عمال ی 
 ست 

ن س ماسک کی  ●
 
اں ف ووہ  گہ ہ  س ج  ے کہ آپ ج  ال رہ  ت 

 
یچ

 
لاپ لت  کی ست 

ا اسے  ق  ے اور/ن  ی ہ 
 
وسکت ادہہ  ت مت  زن 

 
ے۔   ف ا ہ  اسکت  ا ج  ت کت 

 
روخ
 
 ئ ر ق

ی
 
ی ورپ ل سک

ت ت   ڈج 

ں کہ کووڈ۔ ● ی  ررہ  ٹ 
 
عات ئ ڑھ 19اس ن ات سے ن اخ

 
گ کے واق رولت 

 
ا ئ ی ن 

 
مت
 
ن دش

 
لاف آن لای

ی وں کے ج 
 
ہ سے صحاف گ کی وج 

ت  ون اء  کی رب وری 

ے  لئ  ے کت 
 
ان ح  ود کو ی 

 
ر حملوں سے ح ٹ  ے والے سان 

 
ون ے اوئ ر ہ 

ئ  ی  ں۔ ا ی  ے ہ  ری نکے  CPJسکئ 
ہٹ  وں ن 

 
ں۔  طرت ف زہ لی 

ائ   کا ج 

اں کووڈ۔ ● ت 
 
ت ی کمت  الوج  کت 

ں اور ن  ی 
 
ں   19جکومت ں۔ اس می  ی  ی ہ  عمال کررہ 

س کا است 
 
لن ی سرون 

 
راپ کٹ  زی سے الت  ٹ 

 
ے ن لئ  ے کت 

 
ی ہ لگان لاو کا ی  ھت  کے ت 

NSO Group   ے
 
س ن ے ج  امل ہ  ھی س  امی  Pegasusت  ر) ن  ٹ  ی ون 

 
اپ زن spywareاست  ٹ 

 
ھا۔ سن

 
ا ت ار کت  ت  ر ی  ٹ 

ٹ ون 
 
( ساف

اب کے مطاب ق،  ی وںلت  سل
 
ری ہ کو خ  ای  س 

 
کہ عالمی  ی ت  ہ ہ  دش 

ز گروی س کو ج  ٹ 
 
رن ے۔ سی ول لٹ  ا ہ  ا گت  عمال کت 

ر کا است  ٹ  ٹ وان 
 
ے اس ساف لئ  ے کت 

 
ان ت  ی 

کوں کا کس طرح سے ا ت 
 
کت
س ن 
 
لن ے ان سرون  لئ  ے کت 

 
ان ت  ہ ی  ای  س 

 
ے کے ت عد عوام کو ی

 
ون م ہ 

ت 
 
ل ون اء  چ

ت 
 
ن س
 
رب ٹ 
 
سی ان

 
ری شٹ 
 
رای
 
ت گا۔ ئ ای  ا ج  عمال کت 

ست 

ی 
 
ت ی وں کو ای  ل ت دن  ے والی ان ی 

 
ون ما ہ  طح ئ ررون 

س
ب عالمی  ی  ب ٹ  و ے۔  سای  ا ہ  ت کارڈ کررہ   ئ ر ر

ں، 19کووڈ۔ ● ی  ھوڑی دئ رسوج 
 
ف کری ں اورت

 
وق
 
ل ب ت 

 
ے سے ف

 
س کو ڈاون لوڈ کرن

 
ن
 
ے اورڈاکومت

 
کس ئ رکلک کرن

علق لت 
ت  کاری سے م ات   کی ج 

کہ  ی ون  کک کڑان  ر  الت  ٹ  ن 
 
ب
 
رب
 
ن ق

 
ڈی ش اون 

 
ھاک ق

 
دہ ات ان 

 
راس کا ق وف وہ 

 
جران اور ح

 
اری ہ صحت کے ی ن ج  رمی  گ کے مطاب ق، مج  ت 

 
ن س
 
ت موں ئ ر ف

 
ظ
ت 
 
راد اوری

 
راق

ر) ٹ  ں مال ون  س می 
 
وی
 
راورق
 
ی وئ ت عے آپ کے کمت  ں اور اسکے ذر ی  ے ہ  ے۔  malwareحملے کررہ  ا ہ  اسکت  ا ج  ال کت  ست 
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ن ت 
 
ومسلسل اس کا است

 
ں ب ی  ے ہ  صوی ہ رکھئ 

ت  ے کا م
 
ان ں ج  یاگرآپ کسی ئ روگرام می 

 
ےعوامی  ممالک کت

 
ن

د کردن   ت  ت ماعات کو ب وری طرح سےی  ے۔   اچ  دی لگادی ہ  ت  ای  ے ئ رن 
 
ون مع ہ  گہ ح  راد کے ان ک ج 

 
ادہ اق عداد سے زن 

ھرمحدود ت  ا ت  ےن   ا ہ 

ٹ رون ملکی  ● طح ئ ر ن 
س
ل کرعالمی  ں۔ آگے ج  ے رکھی 

 
ان ت  ری 

 
ط
 
ارت ن  دی ئ رلگا ت  ای  ری ن 

 
ی سف

 
ا امکاپ ودہ اور/ن  علق موح 

ت  ٹ رون ملکی دورے سے م ے ن 
ئ  ی  آپ ا

ش   دی 
ے کا ان  ھئ  دات ئ ڑ حدن 

 
ا ی اں اور/ن  دن 

ت  ای  ی ن 
 
اف دوں ئ راض  ت 

 
ے۔ ن اس  ہ ہ 

ا ● ت  ا ی  ں ن  ت می 
 
ے اورکم وف ی ہ 

 
اسکت دی کی ج  ت  اکہ ی  ا ب ورے ملک کی ن  ے، اورْ ن 

 
صوص علاق

 
ہری مراکز، مح کہ ش  ی ون  ں ک الی  ت  صوی ہ ی 

ت  ت گامی م ا ان ک ہ  ت   ای 

اں سے  اف کو وہ  ے است 
ئ  ی  ود ا ں موح  ھر می  ا ت  ت  ے دی 

 
ن ن ت موں اورمالکی 

 
ظ
ت 
 
د ی ت  ے۔ چ  ا ہ  اسکت  ا ج  طب ی ہ کت 

 
رت
 
ص کو ق

 
ح
 
کوک ش ھی مس  ے کسی ت 

 
ان ت  ی 

ک ر ت  ے۔   ن اہ  ا ہ  ہ کردن 
 
اف ں اض  اں می  ارن  ت  ے کی ی 

لئ   ا

ا  ● ت  ے آپ کو ای  ں۔ اسلئ  ی  ی ہ 
 
ا سکت د کی ج  ت  ھی سرجدی ں ی 

ے۔ آگے اورت  ا ہ  ا گت  د کردن  ت  وامی سرجدوں کو ی 
 
ن الاق ی  ی ب 

 
ں کت ھرکے ممالک می  ا ت  ت  دی 

ے۔  ئ  ہ  ا ا ج  لحوظ رکھت 
ھی م ٹ ز کو ت  ت اس خ 

 
ے وف

 
ان ت  صوی ہ ی 

ت  ت گامی م  ہ 

ن ● ی  رب 
 
ادہ ئ ہ کری ں۔ زن  ری 

 
وسف
 
وں ب ت مارہ  دامات کی  اگرآپ ی  گ اق  ت 

 
ت ھ اسکرب 

لت  ت  ں ہ  گرمراکزمی  ل کے دن 
ف 
 
س اورحمل وت

 
رب وری ٹ  ی ان 

 
اپ وامی اورعلاق 

 
الاق

ں  ہی 
ے ئ ر ان 

 
ون ی ہ ہ  ا حکام کو س  ے اور/ن  ا ہ  ا ئ ڑسکت  گ کے مرجلے سے گذرن  ت 

 
ست
 
ں ی ہی 

ری ن کی آمد ئ ران 
 
ے۔ مساق ی ہ  ارہ  دی کی ج  ت  ای  ی سے ن 

 
ت
 
شچ

ے۔  ا ہ  اسکت  ھی ج 
ں رکھا ت  ن می 

 
ی سولن ش

 
لف آپ ا ست  طب ی ہ ن 

 
رت
 
 ق

ے والی ا ●
 
ے اورآن

 
ان ی ممالک کو ج 

 
س کی طرف سے کت

 
ن
 
رلاب ٹ  ی کی ئ روازوںن 

 
شوج
 
ں۔  من ی  ے ہ  گئ  و د ہ  ت  ے ی 

سئ   را
َ
ا ت  ری 
 
ف
ر کے ت 

 
کے سب ب عالمی سف

ہ سے آگے ت   19کووڈ۔ ے کی وج 
 
اق ں اض  ں۔کن سس می  ی  ی ہ 

 
وسکت شوخ ہ 

 
 ھی ئ روازی ں من

ملے۔  ● ڈ  ت 
 
ت ق س کا آپ ب ورا ر دی ں ج  رن 

 
کٹ خ س کو مالی  19، کووڈ۔مطاب ق  کے IATAآپ ای سی ن 

 
ن
 
رلاب ٹ  ی ان 

 
ی سے کت ورہ  ی ہ 

 
اپ س  ے ۔ ئ ری  ہ 

ن 
 
رلای ٹ  ی ان 

 
اپ ں ب وروپ کی سب سے ئ ڑی علاق  وں می 

 
کہ جالی ہ دب ت  ا ہ  ارہ  ھا ج  مج 

ھی ش ا وائ رس سے   FlyBeی ہ ت  ں کورون  ے می 
 
ون د ہ  ت  کے ی 

حال کا اہ  
 
دہ صوری

داس  ت  ے۔ ی  ا ہ   م رول رہ 

ں۔  ● ی  ی ہ 
 
اپ ٹ زی ن لے ج  روری خ 

 
سی ض

 
ھ کوی

 
ے سات ئ  ی  ں کہ آپ کو ا ال رکھی  ت 

 
اکاس ن ات کا چ م  کے است 

ت 
 
ے چ

 
ان وج  وف کے ہ 

 
ہ کی ح  سے وج 

رہ ٹ 
 
دوزی ذخ ی  ان  ری ں مل رہ  ٹ 

 
ا کی کمی کی خ ت 

 
ن سی اس

ٹ ر ج  ن  ب ٹ ب  ل ان  وڈ اور ن 
 
ن ق
 
زرس، ضای ن، ی

ائ  ی ن 
 
اپ ڈ ست  ان  ت  ن س ماسکس، ہ 

 
ھ ف

 
ھ سات

 
کے سات
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ں کہ  ال رکھی  ت 
 
ھی چ

ں۔ اس ن ات کا ت  ی  الیہ  ڑن  ا کووڈ۔ کال ہ  س  19اور/ن  ے سے آپ ج 
 
ہ آن ہ سے ورکروں کے کام ئ ری  س کی وج 

 
ن
 
کس ت 
 
ق
 
ت
ا

ے۔  ی ہ 
 
حال ن گڑ سکت

 
اں کی صوری ں وہ  ی 

ں ہ  ٹ رون ملک می   ن 

ں کہ  ● ی  ن سے اردنآگاہ رہ  ے۔  ج  ی ہ 
 
وسکت لت ہ 

ی کی ق 
 
اپ ے سے ن  ھئ  گ ئ ڑ عمال کی مان 

ی کی است 
 
اپ ں ن  لت والے ممالک می 

ی کی ق 
 
اپ  ن 

کہ  ● ی ون  ی ہ کری ں، ک حال کا ی 
 
ازہ صوری

اں کے وئ زا کی ن  ں وہ  ی  ے ہ  ر کا ارادہ رکھئ 
 
س ملک کے سف یآپ ج 

 
د  ملکوں کت ت  ے ی 

 
اری کرن ے وئ زے ج 

 
ن

ں۔   ی  ے ہ 
 
شوخ کردن

 
ھی من

اری کردہ وئ زے ت  ں اورج  ی  ے ہ 
 
 کردن

لق مسا ●
ع ت  ا وائ رس سے م اں کورون  ں وہ  ی  ے ہ  ر کررہ 

 
س ملک کا سف ی ہ کری ں کہ آپ ج  ت کل ی  ڈ ں آپ کو مت  ں۔ کہی  ی  ات ہ  دان  ا ہ  ے  کت 

لئ  ری ن کت 
 
ق

ت گا کہ آپ کووڈ۔ ا ئ ڑ ں کرن  ہی 
و ن 
 
ت ب ای  ت عے ی ہ ن  ب ٹ کے ذر ک

 
ی ق
 
ے آپ  19سرپ لئ  ے کت 

کھئ  ں دن  الی  د مت 
ت  ے۔ اسکی چ  ں ہ  ہی 

رن 
 
ائ ہاںسے مت   ن 

 کلک کری ں۔ 

امہ )  ● اخت ن  رمت م ست 
 
ل ئ ان  ھ ق 

 
ے سات ئ  ی  ں  itineraryا ی اڈوں می 

 
واپ ھر کے ہ  ا ت  ت  ں کہ دی  ں رکھی  ن می  ں اوراس ن ات کو ذہ  ھی  لت ھ( رک ت   ہ 

گ ت  ی  دامات اسکر لوے   اق  د رن  ت  ے۔ چ  ا ہ  ت لگ سکت 
 
ادہ وف ے زن 

لئ  چ کت 
 
ی ا ی ج  ری ن  کی ظت 

 
س ئ رمساق

 
ن
 
ت
ت ک ب وای  ہ خرارت کے چ  ہ سے اوردرج  کی وج 

وں اور  درگاہ  ت  وں، ی 
 
ی
 
ن س
 
وں است

 
ی
 
ن س
 
ے۔  مرکزی ی س است ا ہ  ا ئ ڑسکت  گ کے مرجلے سے گذرن  ت 

 
ت ھی آپ کو اس طرح کی اسکرب   ئ رت 

ر سے  ●
 
ام کی سف ں اس مف  ی  ے ہ  ر کررہ 

 
س ملک کا سف ں آپ ج  ال رکھی  ت 

 
ں۔ اس ن ات کا چ ی  ت دن لی سے آگاہ رہ  سم کی ی 

 
ھی ف علق کسی ت 

ت  م

ازت دی ں گے۔ لے کی اج 
ج  ں دا ی ملک می  ے ہ  سئ  لس کےرا

رمت 
 
ی اڈوں اور ئ

 
واپ صوص ہ 

 
دوں کو مح ت  رملکی ن اس  ٹ 

 
د ممالک غ ت   کہ چ 

اں عوامی آمد و  ● اکہ آپ وہ  ں ن  ررکھی 
 
ط
 
ارت ن  روں ئ ر لگا ٹ 

 
امی خ ں اس ملک کی مف  ی  ے ہ  ر کررہ 

 
س ملک کا سف ے والی آپ ج 

 
ان ی ج 

 
ت ئ ر لگاپ

 
رف

ں۔   ررہ سکی  ٹ 
 
دب وں سے ن اخ ت  ای   ن 

ب ٹ م
ت 
 مات عد اسای 

در  ● ں آپ کے ان  ں کہ کہی  ی  ے رہ 
 
ال کرن ت 

 
لسل چ

ی صحت کا مس
 
ت ن ای 

 
کش ت 
 
ق
 
ں۔ات ی  ی ہ  ورہ  ں ہ  ہی 

ون 
 
رب اہ  اں ط  ت  ای  س 

 
 کی ی

وگا۔  ● ا ہ  ت  ھلگ کرلت 
 
ود کو سب سے الگ ت

 
و آپ کو ح

 
ے ب ادہ ہ  رح زن 

ن کی س 
 
کش ت 
 
ق
 
ہاں ات ں چ  ی  ے ہ  ام سے لوٹ رہ  سے مف  ی  اگر آپ کسی ا

ب ت جاضل کری ں۔ 
 
ق
 
ات سے واق دان  روری ہ 

 
ں جکومت کی ض ی اس ن ارے می 

 
ے مہرن اپ

 
 ئ ران

ں کووڈ۔ ● امات می  وں مف 
 
ں ان دوب ی  ے ہ  گ کررہ  ت  ں آپ رب وری  س ملک می  ے ملک اورج  ئ  ی    19ا

ت  س کے سے م
 
ن ڈب  ری ن ان 

 
ازہ ئ کاری اورن  ات  علق ج 

ں۔  ی  ررہ  ٹ 
 
ہ کاروں سے ن اخ ن کے طرت ق 

 
ی سولن ش

 
طب ی ہ اورآپ

 
رت
 
ذ کردہ ق

 
اق ھ ن 

 
ھ سات

 
 سات

ے  ● ئ  ہ  ا ی ج 
 
ت الت  ت  ہرست ی 

 
رات کی ف مٹ 

 
ون ن

 
ام اورق مام لوگوں کے ن  سے ن  ی  وآپ کوا

 
وب ی ہ 

 
رح ئ ڑھ گت

ن کی س 
 
کش ت 
 
ق
 
اں ات ں وہ  ی  ں ہ  س ملک می  آپ ج 

ودہ د ے کے ت عد ح  ئ  ی  ر سے لو
 
ن سے آپ سف وان لوگوں کی ج 

 
ں ب ے لگی 

 
ون رہ  اہ  دراس مرض کی علامات ط  و۔ اگر آپ کے ان  ملے ہ  ک  وں ن 

 
ب

وگی۔ ی ہ 
 
ں آساپ ے می 

 
لاش اوران سے رات ظہ کرن  ن 
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