
  

           

 

कोरोना वायरस:  मीडिया कर्मियों के र्िए CPJ द्वारा 
जारी सुरक्षा एिवाइज़री 

11 मार्च 2020 को विश्ि स्िास््य संगठन (डब्ल्यूएर्ओ) द्िारा कोरोना िायरस 
को महामारी घोवित ककया गया और इस संगठन के अनुसार, इससे साबंधित 
मामले पूरी दनुनया में बढ़ते ही जा रहे हैं. बता दें कक कोरोना िायरस के मामलों 
की जानकारी के ललए आप John Hopkins University Coronavirus Resource 

Centre पर जा सकत ेहैं. इस संबंि में जानकारी प्रदान करने िाला यह एक 
विश्िसनीय िेबसाइट है. 

दनुनया भर के पत्रकार इस मामले में महत्िपूर्च भूलमका ननभा रहे हैं. िे  इस 
िायरस एिं सरकारों द्िार की जा रही कोलििों के बारे में लोगों तक जानकारी 
पहंुर्ा रहे हैं. इसका मलतब यह है कक सभंावित तौर पर िे खुद को जोखिम 
में डालते हैं और कई जगहों पर इस बीमारी के इंनफेक्िन से उनका सामना 
होता है. यह स्स्िनत यात्रा, इंटर्वयूच के दौरान या कफर दसूरी जगहों पर उनके 
साि पेि आ सकती है. 

https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
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बदलती पररस्स्िनतयों के साि विलभन्न सगंठनो की तरफ से कोरोना िायरस 
से संबंधित न्यूज़ और सुरक्षा सलाह जारी ककये जा रहे हैं. इस तरह ककसी भी 
प्रत्रकार द्िारा डब्ल्यूएर्ओ और स्िीनीय स्िास््य संस्िाओं से हाललया प्रनतबंिों 
और महत्िपूर्च ददिा ननदेिों की जानकारी प्रप्त की जा सकती हैं. 

फील्ि में सुरक्षक्षत रहने के संदर्ि में 

बडे स्तर पर यात्रा प्रनतबंि लागू होने की िजह से अगले कुछ ददनों के ललए 
मीडडया स ेसंबंधित अधिकतर काम देि के अंदर ही होने की संभािना है. 
लेककन साि ही, तेज़ी स ेबदि रहे हािात की वजह से सूचना संबंधी ककसी र्ी 
योजना में अचानक बदिाव सरं्व है. 

जो पत्रकार कोरोना िायरस से संबंधित मामलों की ररपोदटिंग का इरादा रिते हैं 
िह ननम्न बबदंओुं पर ध्यान दें: 

 

ररपोर्टिंग से पहिे 

● अमेररका के Centers for Disease Control and Prevention (सीडीसी) के 
अनुसार, बूढे़ और बीमार र्वयस्क्तयों को High risk की शे्रर्ी में रिा गया 
है. अगर आप इस शे्रणी में आते हैं तो आप इस तरह की ररपोर्टिंग के 
र्िए नहीं जाएं जहां आपको िोगों के सीधे संपकि  में आना पडे. इसके 
अलािा, गभचिती मदहला पत्रकारों पर भी वििेि ध्यान ददया जाना र्ादहए. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html


● कोरोना िायरस के मामलों की ररपोदटिंग के ललए स्टाफ का रु्नाि करते 
समय मौनेजमेंट को कुछ वििेि देिों के लोगों पर हो रहे नसलिादी 
हमलों को ध्यान में रिना र्ादहये. इस तरह के हमलों की जानकारी  
बज़फीड िेबसाइट द्िारा दी गई है. साि ही अदीस अबाबा में स्स्ित 
अमेररकी दतूािास न ेविदेलियों के खखलाफ हो रही घटनाओं के बारे में 
एक एलटच जारी ककया है. कोरोना िायरस के मामलों के और बढ़ने पर 
इन घटनाओं की गनत और तेज़ होने की संभाना है. 

● अपनी मनैेजमेंट टीम से पता करें कक यात्रा के दौरान अगर आप बीमार 
हो जाएं तो उस िक़्त आपकी मदद के ललए उनके पास क्या प्लान मौजूद 
है, क्योंकक इस बात की संभािना है कक आप को ककसी प्रस्स्िनत में 
अलग-िलग रहने की ज़रूरत पड जाए है या हो सकता है कक आप 
क्िॉरेंटाइन या लॉकडाउन ज़ोन (मरीज़ों को अलग-िलग रिने की जगह 
या ऐसा के्षत्र जहां से दसूरे के्षत्र में आने जाने पर अस्िायी रूप से प्रनतबंि 
लगा ददया गया हो) में फंस जाएं. 

 
शारीररक सुरक्षा 
 

● इस तरह के असाइनमेंट की िजह से आपकी फैलमली के बीर् आपकी 
सुरक्षा को लेकर धर्तंा बढ़न ेकी सभंािना है. इस स्स्िनत में आप उनके 
साि संभावित खतरों एंि उनकी धर्तंाओं के बारे में बातर्ीत करें. अगर 
ज़रूरत महसूस हो तो अपने पररिार के लोगों को अपनी कंपनी के 
मेडडकल एडिाइज़र से संपकच  करा दें. 

● कोरोना िायरस के मामलों की ररपोदटिंग करने के संभावित मानलसक 
प्रभािों से आगाह रहे. वििेि तौर स ेआपके ददमाग पर इसका असर उस 
समय ज़्यादा हो सकता है जब आपको ककसी क्लीननक, अस्पताल, 

https://www.buzzfeednews.com/article/meghara/coronavirus-racism-europe-covid-19
https://et.usembassy.gov/security-alert-reports-of-anti-foreigner-sentiment/


मेडडकल कैं प या मरीज़ को अलग-िलग रिने की जगहों पर जाकर 
ररपोदटिंग करनी हो. ऐसे मीडडयाकमी जो ट्रॉमा संबंधित समस्याओं की 
ररपोदटिंग करते हैं, उनके ललए डॉटच सेंटर फॉर जनचललज़्म एंड ट्रॉमा' की 
िेबसाइट पर महत्िपूर्च जानकाररयां उपलब्लि हैं. 

 
 

इंफेक्शन से बचाव के तरीके 
 
कई देिों में सोिल डडस्टेंलसगं (समाज में एक दसूरे से दरू दरू रहने) के विलभन्न 
तरीकों को अपनाया जा रहा हैं. क्लीननक, अस्पताल, ओ्ड एज होम, क्िॉरेंटाइन 
ज़ोन, जानिरों के बाजार या कफर िेतों में जाते समय िहां उपलब्लि सुरक्षा 
र्वयिस्िाओं के बारे में पता लगाएं. अगर कोई संदेह पैदा हो तो िहां नहीं जाएं. 
इसके अलािा इफेंक्िन से बर्ाि के कुछ दसूरी तरीके नीरे् ददए गए हैं. 

● ककसी भी र्वयस्क्त स ेकम से कम 2 मीटर की दरूी बनाए रिें और िासतौर 
से ऐसे लोगों से सतकच  रहें स्जनके अंदर सदी िांसी जैसी सांस से जुडी 
बीमाररयों के लक्षर् पाए जाते हों. 

● इन लोगों का इंटरर्वयू लेते िक्त सुरक्षक्षत दरूी बनाए रिें: संददग्दद्ि मरीज़, 
बूढे़, बीमार या कोरोना िायरस का इलाज करने िाल ेडॉक्टर और स्िास््य 
कमी. 

● ननयमत रूप से अपने दोनों हािों को गमच पानी और साबनु स ेिोएं. हाि 
िोने का ये काम कम से कम 20 सेकंड तक जारी रिें. उसके बाद अपने 
हािों को उधर्त तरीके से सुिाएं. हाि िोने और सुिाने के बारें 
डब्ल्यूएर्ओ की िेबसाइट पर बेहतर जानकारी उप्लब्लि है. 

● अगर गमच पानी और साबुन नहीं हो एटंीबैक्टीररयल जेल या िाइप 
इस्तेमाल करें लेककन उसके बाद स्जतना ज्दी संभि हो गमच पानी और 
साबुन स ेहाि िो लें. (सीडीसी िेबसाइट के मुताबबक कम स ेकम 60 

https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/hcp-hand-sanitizer.html


फीसदी एिेनॉल या 70 फीसद आइसोप्रोपनेॉल स ेबने जले का इस्तेमाल 
करना र्ादहए). सैननटाइज़र के इस्तेमाि को हाथ धोने का ववकल्प नही ं
समझा जाना चार्हए. 

● छ ंकते और िांसत ेसमय नाक और मुंह को ढ़कें . अगर आप ये करत े
समय दटश्य ूइस्तेमाल कर रहें हैं तो तुरंत उसको [कूडेदान में] फें क दें 
और उसके बाद अच्छ  तरह से अपना हाि िो लें. 

● अपने रे्हरे, नाक, मुंह और कान इत्यादद को छूने से बर्ें जैसा कक 
बीबीसी ने इस बारें यहां रौश्नी डाली है. 

● हाि लमलाने, गले लमलने या रंु्बन करने स ेदरू रहें. इस स्स्िनत में कोहनी 
से कोहनी या पैर स ेपैर लमलाने का तरीका बेहतर है. 

● कप, लमट्टी के बतचन या कपटरी से िाने या पीने से बर्ें. क्योंकक य े
सामान दोसरों के इस्तेमाल में आते रहते हैं. 

● कोई काम करने स ेपहल ेसारे ज्िेलरी और घडी ननकाल दें, यह ध्यान 
में रिते हुए कक कोरोना िायरस कई तरह के सतह पर विलभन्न समयसीमा 
तक जमे रह सकते हैं.  

● अगर आप र्श्मा लगात ेहैं तो उसको ननयलमत आिार पर गमच पानी 
और साबुन से िोएं.  

● कुछ कपडे आसानी स ेसाफ ककये जा सकते हैं. इस बात को ध्यान में 
रिते हुए यह फैसला करें कक आप कौनसा कपडा पहनेंगे. इसके अलािा, 
कोई भी असाइमेंट पूरा करने के बाद अपन ेसभी कपड ेगमच पानी से िोएं. 

● सुबह और िाम में टै्रकफक के समय पस्ब्ललक ट्रांसपोटच से यात्रा नहीं करें. 
इसके अलािा जब आप पस्ब्ललक ट्रांसपोटच स ेयात्रा कर रहे हों तो उतरते 
िक़्त अपने हािों पर अ्कोहल से बने जेल ज़रूर मल लें. अगर आप 
अपनी गाडी में जा रहे हो तो यह ध्यान रिें कक उसे में आपके साि 

https://www.bbc.co.uk/news/av/uk-51879695/coronavirus-why-we-touch-our-faces-and-how-to-stop-it


कोरोना िायरस का कोई संददग्दद्ि मरीज़ नहीं हो. उसकी िजह से दसूरे 
भी प्रभावित हो सकते हैं. 

● काम के बीर् ब्रेक लेत ेरहें और अपनी िकािट एिं एनजी लेिल का 
ध्यान रिें क्योंकक िके हुए लोगों द्िारा सफाई के मामल ेमें भलू-रू्क 
होने की ज़्यादा सभंािना होती है. 

● ककसी प्रभावित स्िान से बाहर ननकलने स ेपहले और उसके बाद अपना 
हाि गमच पानी और साबुन से ज़रूर िोएं. 

● अगर आपके अंदर बुखार, सांस लनेे में तकलीफ जैसे लक्षर् नजर आए ं
तो आप इस बारे में अच्छे स ेविर्ार करें कक आप इलाज के ललए कहा ं
जाएंगे. अधिकतर सरकारी स्िास््य संस्िाएं दसूरों के संक्रमर् से बर्ने 
के ललए िुद को अलग-िलग रिने की सलाह देती हैं. अगर आप अधिक 
संक्रलमत के्षत्र में हैं तो इलाज कराने की जगहें पर कोरोना िायरस के 
मरीजों के संपकच  में आने का खतरा रहता है. 

● केिल पका हुआ गोश्त और अडंा िाएं. 
 

अपने सामान की सरुक्षा 
 

● स्क्लप माइक के बजाय ककसी सुरक्षक्षत दरूी से डायरेक्िनल माइक 

(fishpole) इस्तेमाल करें. 
● असाइनमेंट पूरा होने के बाद माइक के किर को अच्छ  तरह िोएं और 

उसमें से कीटारु्ओ ंको दरू करें. कीसी सभंावित इन्फेक्िन से बर्न ेके 
ललए माइक के किर को सुरक्षक्षत तरीके स ेननकालें. इसे सुरक्षक्षत रूप स े
ननकालने के बारे में अपने सीननयर साधियों से टे्रननगं ले सकते हैं. 



● अपने इस्क्िपमेंट या उपकरर् को सूक्ष्मजीि ननिारक िाइफ (जैस े
Meliseptol) के ज़ररए साफ करें. उसके बाद उसे हर तरह के इन्फेिन से 
पाक करें.  अपने मोबाइल, टैबलेट, एयरफोन, लैपटॉप, हाडच ड्राइि, कैमरा, 
प्रेस काडच और दसूरी र्ीज़ों को अच्छ  तरह साफ करें. 

● इस्क्िपमेंट िापस करने से पहले यह सुननस्श्र्त करें कक उसे अच्छ  तरह 
से साफ कर ददया गया हो. टीम को सामान देते समय प्रबंिन को यह 
यह ध्यान रिना र्ादहये कक उस टीम को लोगों को इस्क्िपमेंट साफ 
करने का तरीका पता हो. टीम के लोग अगर इस्क्िपमेंट सफाई के ललए 
ककसी और को दे रहे हैं तो उससे पहल ेऔपर्ाररक फॉमच पर साइन करा 
लें. 

● अगर आपके पास कोई एंटी बैक्टीररयल िस्तु नहीं हों तो यह जान लें 
कक सूरज की सीिी रोश्नी पडन ेसे िायरस मर सकता है. अगर आपके 
पास कोई और विक्प नहीं हो तो अपन ेइस्क्िपमेंट को कई घंटों तक 
सूरज की रोिनी में रिें. लेककन ऐसा करन ेकी िजह से आपके इस्क्िपमेंट 
का कलर खराब हो सकता है या कफर कोई और हाननकारक प्रभाि पड 
सकता है.  

 

● अगर आप गाडी का इस्तेमाल कर रहे हों तो प्रत्येक असाइनमेंट पूरा 
होने के बाद गाडी के अंदर का दहस्सा ककसी प्रलिक्षक्षत टीम के ज़ररए 
अच्छ  तरह से साफ कराएं. दरिाज़े के हैनडल, पदहयों, आईनों, हेड रेस्ट, 
सीट बे्ट, डैिबोडच और बटन इत्यादद को वििेि ध्यान देकर साफ कराएं. 

 

व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) 
 

https://www.npr.org/sections/health-shots/2020/03/14/811609026/the-new-coronavirus-can-live-on-surfaces-for-2-3-days-heres-how-to-clean-them
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र्वयस्क्तगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) पहनने या 
ननकालने के ललए बेहतर प्रैस्क्टस की ज़रूरत होती है. इस संबंि में सीडीसी की 
तरफ से जारी ददिाननदेिों को देिने के ललए यहां स्क्लक कर सकते हैं. 

● अगर आप ककसी क्लीननक, अस्पताल या मुदाचघर में काम कर रहे हों तो 
डडस्पोज़ेबल र्प्पल, जतूे या िाटरप्रूफ ओिरिूज़ इस्तेमाल करें और उस 
जगह से बाहर ननकलते ही उन्हें साफ करें. अगर आप िाटरप्रूफ ओिरिूज़ 
इस्तेमाल कर रहे हों तो उस जगह स ेबाहर आने स ेपहल ेउन्हें ननकाल 
दें और उसे दोबारा उपयोग नहीं करें. 

● ककसी प्रभावित स्िान पर जाने से पहले अपने हािों में सुरक्षा के ललए 
दस्ताने पहन लें. बर्ाि के ललए दसूरी र्ीजों जैसे बॉडीसूट और फेस 
मास्क की भी ज़रूरत पड सकती है. 

 

फेस मास्क का इस्तेमाि 

 

सीडीसी और डब्ल्यूएर्ओ ने कहा है कक स्जन लोगों के अंदर कोरोना िायरस 
के लक्षर् नज़र नही ंआते उनके ललए फेस मास्क पहनना जरूरी नही ंहै. कुछ 
वििेि स्स्िनत में स्िानीय प्राधिकरर् की तरफ स ेआपको फेस मास्क पहनन े
के ललए कहा जा सकता है, जैसे कक अगर आप अस्पताल जैसे ककसी संिेदनिील 
जगह पर हों या उस िक़्त जब आप कोरोना िायरस के ककसी सदंदग्दि मरीज़ 
की देिभाल कर रहे हों. बता दें कक कई देिों में सुरक्षा उपकरर्ों की कमी हो 
रही है, इसललए बबना ज़रूरत इसे इस्तेमाल करने से और भी कमी हो सकती 
है. 
 

अगर आप फेस मास्क इस्तेमाल कर रहे हैं तो इन बातों पर ध्यान दें: 
 

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


● सस्जचकल मास्क पर N95 (या FFP2/FFP3) मस्क को तरजीह ददया जाता 
है. इस बात को सुननस्श्र्त करें कक मास्क आपके दाढ़ी और नाक के बीर् 
ठ क तरह से बैठ रहा हो. इसके अलािा रे्हरे पर उगे बालो को काट लें. 

● मास्क को छूने से बर्ें. उसे ननकालते िक्त उसकी पट्टी पकडकर िोलें. 
उसके ऊपरी दहस्से पर कभी भी हाि नही ंलगाएं. 

● मास्क ननकालने के बाद हमेिा अपना हाि साबुन और गमच पानी से िोए ं
या ऐसे हैंड सैननटाइजर का इस्तेमाल करें ( स्जसमें कम से कम 60 फीसदी 
एिेनॉल या 70 फीसद आइसोप्रोपनेॉल लमला हुआ हो) 

● जब मास्क गीला हो जाए तो उसे ननकाल दें. इस्तेमाल हो रु्के मास्क 
को दोबारा उपयोग नहीं करें और उसे तुरंत ककसी बंद बैग के अंदर डाल 
दें. 

● याद रिें कक मास्क इस्तेमाल करना सुरक्षा उपायों में से एक है. इसके 
अलािा अपने नाक मुहं नहीं छूना और ननयलमत रूप से हाि िोते रहना 
भी उन उपायों में िालमल हैं. 

● कटन या गोज़ मास्क (Cotton/gauze mask) इस्तेमाल नहीं करें. 
● बता दें के ऐसी स्स्िनत में मास्क की सप्लाई में कमी हो सकती है और 

उसके दाम में बढ़त भी हो सकती है. 
 

डिक्जटि सुरक्षा 
 

● कोरोना िायरस से संबंधित ररपोदटिंग को लेकर पत्रकारों को 
ऑनलाइन ट्रोललगं का सामना करना पड सकता है. इस प्रकार 
के हमलों से ननपटने के बारे में सीपीजी ने एक एडिाइज़री जारी 
की है. 

https://www.livescience.com/face-mask-new-coronavirus.html
https://news.un.org/en/story/2020/02/1056942
https://9now.nine.com.au/a-current-affair/coronavirus-sparks-face-mask-price-gouging-in-australia/c442730e-efaf-46e3-8f51-c2f338ece091
https://cpj.org/2018/11/digital-safety-protecting-against-online-harassmen.php


● कोरोना िायरस के मामलों का अंदाजा लगाने के ललए सरकारों 
एि ंटेक कंपननयों द्िारा सविचलेंस का इस्तेमाल ककया जा रहा है. 
इनमें िह NSO Group भी िालमल है स्जसने Pegasus नामक एक 
स्पाइिेयर तैयार ककया है स्जसको Citizen Lab के अनुसार, पत्रकारों 
को ननिाना बनाने के ललए इस्तेमाल ककया गया है. नागररक 
स्ितंत्रता समूह इस बारे में धर्नंतत हैं कक इस स्िास््य संकट 
के खत्म होन ेके बाद इन सविचलेंस टेक्नोलॉजीज़ को लोगों को 
ननिाना बनान ेके ललए इस्तेमाल ककया जा सकता है. इस तरह 
की अंतरराष्ट्ट्रीय घटनाओं की जानकारी Transparency 

International द्िारा इसकी िेबसाइट पर उपलब्लि कराई जा रही 
है. 

● कोरोना िायरस से संबंधित ककसी भी ललकं पर स्क्लक करते 
समय साििानी बरतें. अपराधिक तत्िों द्िारा इस स्िास््य संकट 
के अिसर को इस्तेमाल करके लोगों को ननिाना बना बनाया जा 
रहा है और Electronic Frontier Foundation के मुताबबक, इस तरह 
के ललकं के द्िारा लोगों के डडिाइस (मोबाइल, लैपटॉप इत्यादद) पर 
मैलिेयर इंस्टॉल ककया जा सकता है. 

● कोरोना िायरस से संबंधित ककसी भी ललगं पर स्क्लक करते समय 
साििानी बरतें क्योंकक ऐसे कुछ ललकं की िजह से ऐसे िेबसाइट िुल 
सकते हैं स्जनसे आपके मोबाइल, लैपटॉप या कंप्यूटर में िायरस घुसन े
की संभािना होती है. 



● ऐसे ऐप स ेसाििान रहें स्जसके ज़ररए रैनसमर्वहेयर [ऐसा िायरस स्जसमें 
आप के डाटा को ब्ललॉक करके आपसे पैस ेकी मांग की जाती है] के ललए 
लोगों को ननिाना बनाया जात है जसैे COVID-19 Tracker. 

● इंटरनेट पर आपको ऐसै नकिे (Maps) ददिाए जा सकत े हैं स्जनमें 
डब्ल्यूएर्ओ जैसी संगठनों से प्राप्त जानकारी देने का दािा ककया गया 
हो लेककन ररपोटों के अनुसार, उनमें ऐस ेमालिेयर हो सकते हैं स्जनके 
ज़ररए आपका पासिडच हैक ककया जा सकता है. 

● ग़लत सूर्ना और खबर से सतकच  रहें (कुछ ग़लत सूर्नाएं सरकारों द्िारा 
भी प्रायोस्जत हो सकती हैं). डब्ल्यूएर्ओ की िेबसाइट पर कोरोना िायरस 
से संबंधित लमिकों की अस्पष्ट्टता के ललए एक गाइड उपलब्लि है. 

● मैसेस्जंग ऐप्स पर कोरोना िायरस के बारे में िेयर ककये जाने िाल ेसंदेिों 
से साििान रहें. उनमें फेक न्यूज़ भी हो सकते हैं. 

● बता दें कक फेसबुक पर कोरोना िायरस से संबंधित सूर्नाओं को 
आदटचकफलियल इंटेललजेंस द्िारा देिा परिा जा रहा है. इसकी िजह स े
कुछ सही मटेररयल भी िहां से हटा ददए गए हैं. 

● ग़ैर लोकतांबत्रक देिों में जन्म लेने िाले कोरोना िायरस-संबंधित मामलों 
की ररपोदटिंग करने के संभावित ितरों से साििान रहें. ऐसी हुकूमतें 
आमतौर पर इन मामलों की िास्तविक संख्या छुपाने की कोलिि करती 
हैं और िास्तविक्ता बताने िाले मीडडया कलमचयों पर िे सेंसरलिप लाग ू
करती हैं या उनके खखलाफ कडी कारचिाई करती हैं. 

 

ररपोर्टिं के दौरान शारीररक सरुक्षा का ध्यान कैसे रखें? 

https://www.businessinsider.com/coronavirus-fake-app-ransomware-malware-bitcoin-android-demands-ransom-domaintools-2020-3?r=US&IR=T
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.forbes.com/sites/kateoflahertyuk/2020/03/18/covid-19-fallout-why-is-facebook-wrongly-removing-legitimate-content/
https://cpj.org/blog/2020/03/amid-coronavirus-pandemic-iran-covers-up-crucial-i.php


● अगर आप ककसी जेल या डडटेंिन सेंटर से ररपोदटिंग कर रहे हो तो कोरोना 
िायरस की महामारी के खखलाफ प्रदिचन या दंगा करने िाले कैददयों स े
साििान रहें. कैददयों द्िारा प्रदिचन या मारपीट ककय ेजाने की घटनाए ं
इटली, कोलस्म्बया और भारत में घदटत हो रु्की हैं. 

● आने िाले ददनों में अपराि की गनत में तेज़ी आ सकती है. अमेररका, 
आयरलैंड, कफललस्तीन और ईरान जैसे देिों न ेहाल के ददनों में जेलों में 
संख्या कम करने के ललए कैददयों को छोडना िुरू ककया है लेककन इस 
स्स्िनत में ज़रूरी र्ीजों की सप्लाई में कमी आ सकती है और इस िजह 
से लूटपाट की घटनाएं भी बढ़ सकती हैं. 

● ग़ैर लोकतांबत्रक देिों मैं कोरोना िायरस के बारे में ररपोदटिंग करते हुए 
पत्रकारों को साििानी बरतनी र्ादहए. ऐस ेदेिों में उनके धगरफ्तार होन े
की संभािना होती है जैसा के इस पर सीपीजे ने रोिनी डाली है. 

● इस स्स्िनत में अगर आप विदेिों में जाकर ररपोदटिंग कर सकते हों तो 
उस देि (जहा ंआप जाना र्ाहत ेहैं) में ितचमान सुरक्षा स्स्िनत का पता 
लगाएं. इज़राइल, ब्राज़ील, पाककस्तान, साइप्रस, रीयूननयन और यूकरेन में 
विरोि प्रदिचन और कुछ नछटपुट दहसंक घटनाएं सामन ेआ रु्की हैं. इराक 
और हांगकांग में जारी प्रदिचन और अधिक रु्नौतीपूर्च मोड ले रु्के हैं. 

 
 

अंतरराष्ट्रीय ररपोर्टिंग कायि 
 

अंतरराष्ट्ट्रीय यात्रा प्रनतबंिों के कारर् विदेिों का सफर करना मुस्श्कल साबबत 
हो सकता है. अगर इस स्स्िनत में भी कोई अंतरराष्ट्ट्रीय असाइनमेंट संभि हो 
तो आप ननम्न बबदंओुं को ध्यान में रिें: 
 

https://www.independent.co.uk/news/world/europe/coronavirus-italy-prison-riots-death-toll-modena-foggia-alfonso-bonafede-a9396311.html
https://www.bbc.co.uk/news/world-latin-america-51999594
https://timesofindia.indiatimes.com/city/kolkata/riot-erupts-in-dum-dum-jail-undertrial-killed-in-firing/articleshow/74753923.cms
https://www.express.co.uk/news/world/1257518/coronavirus-germany-far-left-extremists-riot-looting-violence
https://cpj.org/tags/COVID-19
https://www.nytimes.com/2020/03/19/world/middleeast/israel-convoy-protest-netanyahu.html
https://www.bbc.co.uk/news/world-latin-america-51955679
https://tribune.com.pk/story/2182703/1-labour-colony-residents-larkana-protest-isolation-ward/
https://www.dw.com/en/cyprus-protesters-police-clash-at-closed-checkpoint/a-52678119
https://safetyatsea.net/news/2020/cruise-passengers-met-with-violent-protests-in-reunion-over-covid-19/
https://www.timesofisrael.com/iraq-coronavirus-outbreak-throws-fresh-fuel-on-protests/
https://www.scmp.com/news/hong-kong/health-environment/article/3049696/new-strain-resistance-how-coronavirus-crisis


● यह सुननस्श्र्त करें कक आपके ठहरने की जगह के आस-पास इस बीमारी 
से ननपटने के ललए सुवििाएं मौजूद हों. कीसी तरह के संदेह से दरू रहने 
के ललए आप Flu vaccine ले सकते हैं. 

● अपना टै्रिल इंश्योरेंस पॉललसी रे्क करें. कुछ सरकारी विभागों की तरफ 
से अंतरराष्ट्ट्रीय यात्राओं से संबधंित कई सुरक्षा एडिाइज़री जारी की गई 
है. इन विभागों में अमेररका, बब्रटेन और फ्ांस के विदेि मंत्रालय िालमल 
हैं. बता दें कक कोरोना िायारस से संबंधित यात्राओ ंके ललए किर लमलना 
असंभि हो सकता है. 

● ककसी भी कायचक्रम में जाने से पहले िहा ंकी स्स्िनत का ननयलमत रूप 
से पता लगाते रहें. इस बात का ध्यान रिें कक कई देिों ने भीड इकट्ठा 
करने या एक सीलमत संख्या से ज़्यादा लोगों के एक जगह जमा होन े
पर प्रनतबंि लगा ददया है. 

● स्जस देि या के्षत्र में आपको जाना हो िहां भविष्ट्य में संभावित या मौजूदा 
प्रनतबंिों की जानकारी प्राप्त करें. इसके अलािा इस बात से सरे्त रहें 
कक विदेिी नागररकों पर अनतररक्त प्रनतबिं भी लागू ककये जा सकते हैं. 

● संभावित आपातकालीन स्स्िनत स े ननपटने के ललए योजना तयैार रिें, 
क्योंकक इन प्रस्स्िनतयों में अबचन सेंटसच या कफर पूरे इलाकों या पूरे मु्क 
में कभी भी लॉकडाउन लागू ककया जा सकता है या उन्हें बाहरी दनुनया 
से काटा जा सकता है. 

● इस बात से आगाह रहें कक बहुत से देिों की सीमाएं बंद की जा रु्की 
और भविष्ट्ि में और भी बॉडचर बंद ककए जाने की संभािना है. अपनी 
आपातकालीन योजना तयैार करत े िक़्त इस िास्तविकता को सामन े
ज़रूर रिें. 

https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/travel-advisory-alert-global-level-3-health-advisory-issue.html
https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-coronavirus
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/article/nouveau-coronavirus-covid-19-14-03-2020
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/12/how-do-coronavirus-containment-measures-vary-across-europe


● अगर आप बीमार हों तो यात्रा नहीं करें. िैस्श्िक एंि के्षत्रीय एयरपोटच और 
दसूरे पररिहन कें द्रों पर हे्ि स्क्रीननगं के सािन उपलब्लि ककये गए हैं. 
इसललए ककसी के्षत्र या देि में पहंुर्ने के बाद याबत्रयों को जांर् की प्रकक्रया 
से गुज़रना पड सकता है और कुछ संदेह होने पर उन्हें अलग-िलग भी 
रिा जा सकता है. 

● बता दें अंतरराष्ट्ट्रीय स्तर पर यात्रा करने के अिसर काफी कम हो रु्के 
हैं क्योंकक कई जगहों पर फ्लाइट कैं लसल कर दी गई हैं. जैसा कक 
कोरोना िायर के मामले और भी देिों मे तेज़ी से बढ़ रहे हैं तो इस 
स्स्िनत में और भी फ्लाइट कैं लसल होने की संभािना हैं. 

● ररफंडेबल फ्लाइट दटकट (स्जस ेिापस करने के बाद आपके पैस ेिापस 
लमल सकें ) िरीदें. आईएटीए िेबसाइट के मतुाबबक, कोरोना िायरस फैलन े
की िजह से कई एयरलाइन कंपननयों को आधिचक कदठनाइयों का सामना 
करना पडा है और यह भी कहा जा रहा है के इस स्स्िनत ने यूरोप के 
सबसे बडे स्िानीय एयरलाइन कंपनी FlyBe के बंद होने में भी योगदान 
ददया ककया है. 

● सभी ज़रूरी र्ीजें अपने साि ले जाएं. आजकल के हालात में फेस मास्क, 
हैंड सैननटाइज़र, साबुन, पैक िाना और टॉयलेट पेपर जैसी र्ीज़ें में कमी 
होने की खबरें सामने आ रु्की हैं क्योंकक बहुत से लोग डर की िजह स े
बडी संख्या में ये सामान खरीद रहे हैं. याद रिें कक कोरोना िायरस की 
िजह से होने िाले हडताल या कयचकताचओं की कमी के कारर् आपके 
डेस्स्टनेिन के्षत्र में स्स्िनत रु्नौतूर्च हो सकती है. 

● जाडचन जसैे पानी की कमी िाल ेदेिों में पानी की कमी होन ेकी समस्या 
उभर सकती है.  

https://www.independent.co.uk/travel/news-and-advice/coronavirus-news-flights-travel-cancelled-italy-south-korea-singapore-japan-china-a9371416.html
https://www.independent.co.uk/travel/news-and-advice/coronavirus-news-flights-travel-cancelled-italy-south-korea-singapore-japan-china-a9371416.html
https://www.independent.co.uk/travel/news-and-advice/coronavirus-news-flights-travel-cancelled-italy-south-korea-singapore-japan-china-a9371416.html
https://www.iata.org/en/pressroom/pr/2020-03-05-01/
https://www.euronews.com/2020/03/05/flybe-collapses-as-covid-19-triggers-fall-in-airline-bookings


● स्जस के्षत्र में जाना हो िहां िीज़ा की स्स्िनत का पता लगाएं. इस बात 
को ध्यान में रिें कक कई देिों न ेपहल ेस ेजारी ककए हुए विज़ ेभी 
कैं लसल कर ददए हैं. 

● यह पता करें कक स्जस मु्क में आप जाने िाले हैं िहां खुद को कोरोना 
िायरस से अप्रभावित साबबत करने के ललए क्या मेडडकल सदटचकफकेट 
ददिाना ज़रूरी करार ददया गया है? अगर हां तो अपना मेडडकल 
सदटचकफकेट बनिा लें. 

● एक आसान यात्रा योजना तयैार करें. एयरपोटच पर अनतररक्त समय लेकर 
जाएं, क्योंकक िहां हे्ि स्क्रीननगं और टेंपरेर्र रे्कअप की प्रकक्रया से 
गुज़रना पड सकता है. यह स्स्िनत रेलिे स्टेिन, बंदरगाह और बडे बस 
स्टेिन पर भी उभर सकती है. 

● स्जस देि में आप जा रहे हों िहां यात्रा के संबंि में जारी ककए गए 
महत्िपूर्च आदेिों से अिगत रहें. कुछ खास देि विदेिी नागररकों को 
अपने कुछ वििेि एयरपोटच और टलमचनल पर ही आन ेकी इजाज़त दे रहे 
हैं. 

● स्जस देि में आप जा रहे हों िहां के स्िानीय अिबार या िेबसाइट पर 
नज़र रिें ताकक िहां के िहरों में लागू ककए जाने िाले प्रनतबंिों की खबर 
आपको लमलती रहे. 

 
ररपोर्टिंग के बाद 

 

● ननयलमत रूप से अपने स्िास््य पर नज़र रिें. 

https://travel.state.gov/content/travel/en/international-travel/International-Travel-Country-Information-Pages/SouthKorea.html#/


● अगर आप कोरोना िायरस से अनत प्रभावित के्षत्र से लौट रहे हों तो 
आपको िुद को दसूरों से अलग-िलग रिने की ज़रूरत पड सकती हैं. 
इस बारे में उपलब्लि सरकारी ननदेिों की जानकारी हालसल करें. 

● कोरोना िायरस के इलाज और मरीजों को अलग-िलग रिन ेसे संबधंित 
उप्लबद्ि आिुननक सूर्नाओं पर नज़र रिें. 

● अगर आपके देि में कोरोना िायरस का इंफेक्िन ज्यादा फैल रु्का हो 
तो आप ऐसे लोगों की एक सूधर् तयैार करें स्जन से यात्रा से िापसी के 
14 ददनों बाद तक आप लमले हों. अगर अगले कुछ ददनों में आपके अंदर 
कोरोना िायरस के लक्षर् नज़र आते हैं तो उस समय आप से लमल रु्के 
लोगों को तलाि करना आसान होगा. 
 

अगर आपके अंदर कोरोना वायरस के िक्षण नज़र आ रहे हों तो 
 

● अपनी मैनेजमेंट टीम को इसके बारे में बताएं. उनसे बातर्ीत करें कक 
िह एयरपोटच या आिागमन के दसूरे कें द्रों स ेआपको घर तक पहंुर्ाने का 
उधर्त इंतजाम कर दें. आप उस समय टैक्सी नहीं लें. 

● अपनी और अपने समुदाय की सुरक्षा के ललए डब्ल्यूएर्ओ, सीडीसी या 
स्िानीय सरकारी संस्िाओं द्िारा जारी ननदेिों का पलन करें. 

● स्जस ददन आपको इस बीमारी के लक्षर् के नज़र आएं, उसके बाद आगल े
7 ददनों तक अपने घर से बाहर नहीं ननकलें. ऐसा करने से आपके 
समुदाय की सुरक्षा होगी. 

● स्जस र्ीज़ की ज़रूरत हो उसके बारे में अपने दोस्त या पररिार को बताएं 
और उनसे कहें कक िह सामन आपके दरिाज़े के बाहर रि दें. 

● जहां तक संभि हो अपने घर में दसूरों स ेकम से कम 2 मीटर की दरूी 
पर रहें. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html


● अगर पहले से दसूरे लोगों के साि एक घर में रह रहे हों तो 14 ददनों 
तक उन सभी के ललए दसूरों से अलग-िलग रहना ज़रूरी है. बािरूम, 
टॉयलेट और ककर्न का इस्तेमाल करते समय ज़्यादा साििानी बरतें. 

● ननयमत रूप से अपने दोनों हािों को गमच पानी और साबनु स ेिोएं. हाि 
िोने का ये काम कम से कम 20 सेकें ड तक जारी रिें. 

● बूढे़ या बीमार लोगों से दरू रहेने की कोलिि करें. 
● से्फ आइसोलेिन (अलग-िलग रहने) का पलन करने के ललए स्िास्ि 

कलमचयों को बुलाने की ज़रूरत नहीं है, लेककन इस अिस्िा में अगर 
आपकी तबीयत ज़्यादा खराब हो जाती है तो आप उनको बुला सकते हैं. 


