
 

CAA �दश�न: CPJ �वारा जार� प�कार� क� सरु�ा के �लए �दशा-�नद�श 

�दसंबर 2019 म� �ववा�दत नाग�रकता सशंोधन अ�ध�नयम (CAA) लागू होने के           
बाद से परेू देश म� �वरोध �दश�न हो रहे ह�. इसके कारण �द�ल� के कई �े�� म�                 
�हसंा भड़क उठ� है िजसम� कम से कम 14 लोग मारे जा चकेु गए ह� और 150 से                  
अ�धक घायल ह�. कुछ जगह� पर धारा 144 लागू क� गई है, िजसके तहत �कसी               
भी �थान पर चार या उससे अ�धक लोग� इक�ठा नह�ं हो सकत.े 

इस क़ाननू के �ख़लाफ अ�भयान श�ु होने के बाद से प�ुलस �वारा �दश�नका�रय�             
के साथ मार-पीट �कए जाने क� कई घटनाएं सामने आ चकु� ह�. ख़बर� के              
मतुा�बक़, प�ुलस ने उन पर लाठ�चाज� �कया है और उनके �ख़लाफ आसंू गसै एवं              
रबर क� गो�लय� का इ�तमेाल करने के अलावा उन पर गो�लयां भी चलाई है.              
बदले म�, �दश�नका�रय� �वारा टायर जलाए ह�. पे�ोल बम और प�थर फ� के गए ह�              
और कई घर� एव ंवाहन� म� आगज़नी क� गई है. 

कई बार प�ुलस �दश�नका�रय� और प�कार� क� सरु�ा करने म� नाकाम रह� है.             
इसी तरह, कुछ प�ुलसक�म�य� ने नाग�रकता सशंोधन काननू के समथ�क� को इस            
क़ाननू के �वरो�धय� पर हमला करने के �लए �ो�सा�हत भी �कया है. कुछ प�कार�              
को अपने मोबाइल से फोटो और वी�डयो �डल�ट करने के �लए मजबरू �कया गया              
है. साथ ह� उनक� पहले क� �रपोट� के आधार पर �वशषे �प से उनको �नशाना               
बनाया गया है. ऐसी ह� एक घटना उदू� अखबार '�सयासत' के �रपोट�र मोह�मद             
मबुा�श��द�न के साथ घट�, िज�ह� एक �वरोध �दश�न क� �रपोट� करते समय            
फरवर� म� �गर�तार �कया गया था. इस ​घटना क� �रपोट� सीपीजे ने �का�शत क�              
थी. 

वत�मान म�, �वरोध �दश�न और �हसंा के �प से सवेंदनशील �े�� म� नई �द�ल� के               
मौजपरु, चांद बाग़, अशोक नगर, यमनुा �वहार, कद�मपरु�, गौतमपरु�, जाफराबाद,          
दयालपरु, भजनपरुा, म�ुतफाबाद और सीलमपरु शा�मल ह�. 

https://cpj.org/2020/02/indian-police-detain-journalist-covering-citizensh.php


इसके अलावा, और भी दसूरे ऐसे शहर ह� जहां इस काननू के �ख़लाफ �वरोध              
�दश�न हो रहे ह� और उन म� चे�नई (त�मलनाडु), भोपाल (म�य �देश), अगरतला             
(��परुा), हैदराबाद (तलेगंाना), गवुाहाट� (असम),  

अलाहाबाद और लखनऊ (उ�र �देश), अहमदाबाद (गुजरात), कोलकाता और         
म�ुश�दाबाद (पि�चम बंगाल), ब�गलोर और म�गलोर (कना�टक), मुबंई (महारा��)         
पटना (�बहार) और चडंीगढ़ (पजंाब) शा�मल ह�. 

नाग�रकता क़ाननू के �ख़लाफ �वरोध �दश�न क� �रपो�ट�ग करने वाले प�कार           
�न�न�ल�खत बात� का �यान रख� 

● याद रख� �क ये �दश�न आए�दन सां�दा�यक �प लेते रहे ह�. इस�लए इस             
संबंध म� �टाफ का चनुाव करते समय इस बात को �यान म� रख�.             
�दश�नका�रय� के साथ �कसी दसूरे धम� के �यि�त को परेशानी का सामना            
करना पड़ सकता है और उस पर हमला भी हो सकता है. 

● जब आप �कसी �दश�न-�थान पर ह� तो हर समय ि�थ�त से परू� तरह             
अवगत रह� और संभा�वत भगदड़ से सावधान रह�. �हसंा के ख़तरे से बचने             
के �लए �कसी ऊँची जगह जसेै छत या बालकनी पर चले जाएं और वह�ं से               
ि�थ�त पर नज़र बनाए रख� या भीड़ के आस-पास खड़े ह� और            
आपातकाल�न ि�थ�त म� बाहर �नकलने का रा�ता पहले से मालमू कर ल�. 

● संभव हो तो अपने साथ �कसी ऐसे �यि�त को ले जाएं जो वहां क� ि�थ�त               
पर नज़र रखे और उससे आपको बाख़बर रखे. ऐसा करना इस�लए बेहतर है             
�य��क प�ुलस कई बार प�कार� क� सरु�ा करने म� �वफल रह� है. 

● लोग� क� बड़ी भीड़ के बीच यौन सोषण का ख़तरा बना रहता है. इस�लए              
प�कार� को अपने अ�य सह��मय� के साथ काम करना चा�हए और उनके            
पास ऐसे मा�यम होने चा�हए िजसे के ज़�रए ख़तरे के समय वह अपनी             
परेशान ज़ा�हर कर सक� और उसक� रोशनी म� उनक� तरंुत मदद के            
इंतज़ाम �कए जा सक� . अधेंरा होने के बाद काम करना ख़तरे से ख़ाल� नह�ं              
होता. इससे बचना चा�हए. इस बारे म� अ�धक जानकार� के �लए सीपीजे            
�वारा द� गई  solo reporting advice​ देख�. 

● अपने काम से संबं�धत सभी या�ाओं क� योजना पहले से बना ल� और एक              
आपातकाल�न योजना तयैार रख�. �दश�नका�रय� �वारा च�का-जाम और        
म�ैो बदं होने के कारण आवागमन �भा�वत हो सकता है. 

https://cpj.org/2019/09/physical-safety-solo-reporting.php


● भारत म� सटेैलाइट फोन रखना ग़रैकाननूी है. सटेैलाइट फोन लाने क�           
को�शश करत ेहुए कई �वदे�शय� �गर�तार हो चकेु ह�. 

● भारत म� �ोन के उपयोग क� अनमु�त है. इस�लए य�द आप �ोन का             
उपयोग करने जा रहे ह� ले�कन आपका �ोन �मनी �ेणी म� नह�ं आता हो              
तो आपके पास �ोन का unique identification number होनी चा�हए.          
अ�धक जानकार� के �लए  यहां ि�लक कर� . 

● आगज़नी के ख़तरे से सावधान रह�, ख़ासकर जब आप �दश�न के �लए लगे             
ट�ट से या उसके पास से �रपो�ट�ग कर रह� ह�. 

● आव�यक कागज़ी कार�वाई समय पर परूा कर ल�. बता द� �क प�कार� को             
असम जसेै �े�� क� या�ा के �लए अ�त�र�त पर�मट क� आव�यकता होती            
है. इसी तरह, भारत के कुछ अ�य �ह�स� क� या�ा करने के �लए 'संर��त              
�े� पर�मट' आव�यक है. 

● य�द आपको भारत के ऊपर� �े�� म� जाकर �रपो�ट�ग करनी हो तो नए             
वातावरण के अनकूुल होने क� अपनी �मता का आकलन कर� और खदु को             
�यादा परेशानी म� डालने से बच�. अ�धक �दशा-�नद�श के �लए ​यहां ि�लक            
कर� . 

● आप प�ुलस और �दश�नका�रय� �वारा अनजाम �दए गए �हसंक घटनाओं          
को नज़र म� रखते हुए अपने साथ �यि�तगत सरु�ा उपकरण भी ले जा             
सकत ेह�. 

● हवाई अ�ड,े ��ज या स�ैय �ठकान� जसैी सवेंदनशील जगह� क� त�वीर� या            
वी�डयो न बनाएं. 

● प�कार� को �डिजटल सरु�ा के खतर� के बारे म� भी जानकार� होनी चा�हए.             
अपने मटे�रयल और मसेैजेज़ का बकैअप लेकर उ�ह� �नय�मत तौर पर           
�डल�ट करते रह�. यह स�ुनि�चत कर� �क कह�ं या�ा करने से पहले आपका             
�डिजटल �डवाइस (जसेै मोबाइल, लपै�ॉप इ�या�द) परू� तरह सरु��त है.          
�वदेश जाने से पहले यह स�ुनि�चत कर ल� �क आपके �डवाइस से सभी             
संभा�वत वायरस हटा �दए गए ह�. सीपीजे �वारा तयैार �कए गए ​Digital            
Safety Kit म� उन तर�क� क� चचा� क� गई है िजनको नज़र म� रखते हुए               
आप आपनी और आपनी ट�म क� सरु�ा स�ुनि�च कर सकत ेह�. 

इसके अलावा ​Safety Kit म� ऐसी ब�ुनयाद� जानका�रयां द� गई ह� िजनक� रोशनी             
म� प�कार यह तय कर सकते ह� �क शार��रक, मान�सक और �डिजटल सरु�ा के              
�लए कौन कौन से तर�क़े काम आ सकते ह�. इसम� आतं�रक उप�व (Civil             
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Unrest) क� �रपो�ट�ग करने के बारे म� भी �दशा-�नद�श �दए गए ह�. अगर आपको              
सहायता क� ज़�रत है, तो आप ​emergencies@cpj.org ​पर सीपीजे से सपंक�           
कर सकत ेह�. 
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