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� � � � ا�� ر�� �(EmergencyResponse Team) �  ا�� ���ں � ر�ر� �� وا�

 �۔ اس
�
 �ر � � � ذ� � ر� � وہ ا� آپ � �ظ ر� �

�
��ں � � ا� ا��ں � ا�� ��

�
�� � � ا� ��ت دى � � � � رو� � وہ ا�� �� � �رى � � �� ،ر�ر� اور �� ��

�
 � ا��

�
��

 �۔
�
� اور �� ���� �  ��� � �� ��� �� �ر � � آ�وا�  �ات � � � �

 

 �۔وہ 
�
 �� emergencies@cpj.org � � � � � ا�� ر�� �و�ام � را� � �

� �

�ورت � و�

 �۔ اس � �وہ
�
aiftikhar@cpj.org ��� ا�ر � ذر� � � � � ا� �و�ام � � را� � �

�
� � � � kmajumder@cpj.org � �  �� و�ن � � � � ���ے �ل �م دار � را��

�۔

 

�ا� � � �

�

� (Journalist Security Guide)� � ا� �ص ��ت �
� �
�� ��������ر� �� �� � � � �

� رو� � � �ات � ا�ازہ �� اور ان � � � �رى � �د � � �۔  اس � �وہ � � �  ر�رس

�ا� � �۔ ان اس

�

� (CPJ Resource Centre)� � � �� � � � �رى �� ا�� ��ت �

� �� � ر�رس � ��� � �ا�� وا�ت � � �د �� �� � ���رے � � ��رى ��د �۔

�
��

�� � ����ں � �ل ر�؟
�
ا��

�ا�ں � �� � � � � � �دى ����ں � �ل ر�؟ آن �� � �رم � ��

 � ���� � �ن � ��؟
�
�
�

ا��

 � �� واو� �و� � � �؟
�
�
�

ا��

�� � � �ظ ر�؟ �
�

ا� ا� �

 � �ات �� � ؟
� �

�وں � ر�ر� �� و� ا�� ���

 � ��ل ر�؟
� �

 ا� �� �
� �

�� �� � ر�ر� �� و�

�ز روم � �ا� � � �� � ��؟

�ا� � � �ؤ � � �؟

https://cpj.org/reports/2012/04/journalist-security-guide.php
https://cpj.org/reports/2012/04/journalist-security-guide.php


�� دو�ےا�ف  اس �م � �� � � �ورى �� ور ا� ر� �؟
�
� آپ � ر�ر� ��� � � �

� �ا� ���
� �
� آپ � � �م � � �� ان � �  � � ا� ��  �رى ��  � � � و� � �اؤ�

 ��� � آ � �؟

� آپ � ان � ا�ف � ا�� �ات ا� �ح � � � �؟

  � � �� �رڈ���  � � � ذ� � � � � � �گ آپ � � � � ���س �ورى �� ��ات ��د

ادارے � �ے �� �؟

�اس ر�رٹ � و� � � آ� وا� ا��ں � ���رے �  آپ � �رو � � �؟� ا��ں � �� �

اس ر�رٹ � ��ے وا� �ر � � آر� �؟

� �ات اور ان � � � ��ں � � � �� �ں درج ��

�� � � وا�ت � ر�ر� � �
�
�اد � �ف �ر�ر� س � � � �

�

�� ��� �زروم � �ا�
�
ا����ت � دوران ا��

 � � ا� �ال اور�� �� � � � ��ل ر� ��
�

� � � �۔ اس �رت �ل � � اس ��

� �ات � � �� �۔

      

 

 

 

آرٹ ورك:� �ر�

�� �� ����ں � �ل ر�؟
�
ا��

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________



� � �� � ا� رول ��� اس � ذا� �ن � و� � ا� �� �ہ � آ�� � ��ن �� ��� ا� ��

 ��۔
�

  رہ  � ا� �م �� �؟ا� �ں � اس � و�� � ���

�

�� � �� واردات � � ��

� ان �ا� �� � �ص �� � ��  � �ورت � � ���ڈى آر� ،آ� �� ��� دو�ے � �از�ت؟

� � � �� �� وا�  �ڑى �رى �ح � � �ز� � �؟

�  آپ � � � � � � � آپ ا� � � �� � را� �� �  اور � � ���ت � � � � � � � �

� � �� � � و�ں � � � � � �؟ ا� �ں � ان ����ں � �ں درج  ��۔

������� � � آپ �  � ��ں �
�
ا�� � � � ��� � � آ� ��� وہ ز� � �� � اس �رت � �

��رى �� � � �؟

Medical)ان � �� �ر     ���س � ا�ر� � ��� � آپ � �ف � �� ��ں �
�
� � � �

cover)د� ��  � �رروا� �رى � دى � �؟

 ���� ر� � اس ��  � ���رے
�

� ز���دہ د�ں �
�
ا� ان � �  �� ��(Trauma) � �ر ��� اور اس � ا�

� آپ � � �چ  � �؟

 

 

� ��رى � � � � � ر�رس �� ��۔ ���
�
�ات � ا�ازہ  �� اور اس � � � �ر�ں � ���رے � �

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

https://cpj.org/emergency-response/pre-assignment-preparations.php#planning


�ا�ں � �� � � � � � �دى ����ں � �ل ر�؟ آن �� � �رم � ��

�� � � Hard Drive � �ا� � � اورا� �� � �� وا� �رى �
�

ر�رڈ � � � �ح  � �

�رڈ ��� ڈرا�  � �� � ا� �اد � �ڑ� ۔

 �ى � ڈ� �
�

�اوز� �پ � ��
�
� �ح � ا�ؤ� اور ا� � �گ آؤٹ �� اور ا� ����� اور � �

 ر�� (access) � � ���� �۔
�

د�۔ ا� �� � �گ آپ �  اى � اور �� ���� ا�ؤ� و�ہ �

� (Remote wipe)  � � � آن � د�۔
�

�پ  ��� � �� و�ہ � ����رڈ �د� ۔ر�ٹ وا�
�
ا������،� �

� ا�� ا�  ��������ر� �� � � و� � آپ دور � � (� دو�ے ����� ��� �� �)
�

وا� ر� ر�ٹ وا�

 � ۔ ����� �رى �� ��� �� � ذر� � � ��  � �رت � ا� �� �
�
ا� ����� � ڈ� ڈ� � �

�ورت � � �۔

� ��د �ں �
�

�

� (�����، �ا، �رڈ ڈرا�)� ��  اور ا� آپ �  ���س ا��  ڈوا�
�

�

ا� �� � � � � ڈوا�

�۔
�

�

ان � � � � �� ،� � ذا� ��� � � ڈوا�

� � �� � � � � � � � دى � ����ں � �رى � �۔
� �
ر�ر� � � �اؤ�

 

آرٹ ورك:� �ر�



� �� ���� ا�ؤ� � ذر� آپ � ��ن � � ر� �  اس � �� �� � اور � د� � وہ ا�ؤ� � ��

�� � 
�

 � � � د�ں � ا�ر ���� � � ��� ��� د�ں � �  اس � �� ��
� �
� �۔ا� �� ا�ؤ�

  � ��۔
� �
�وع �� � � وہ ���ٹ ا�ؤ�

�ر� �ا�
�
 �� وا� � �� ��� � �

� �
 � �� ڈ�  دى � �؟  اس � ا �ؤ�

� �
� �� � اس ا�ؤ� �� �

� �� ��ت دى � � ��� �؟ ا� اس �  �دى �ت � دى � � � اس � � � � � � � وہ

 �۔
� �
ا�� ���ٹ ا�ؤ�

� ��� دو�ے ����
�
����   � � �� �۔ ان � ا�ك ا���� �  � ��ً ا� �� وا� � �� ا� ���

� �
� ا�ؤ�

 � � وہ �� اور
�
 � �� ان � �� � �� � ڈال � � د� �

�
 �� �۔ا� ��

�
ا�ؤ� � �� �د��

�ں �ں ا�ل � � �؟

 � � ر�
�
� رى ���

�

 � ز���دہ �
� �
 � � �۔ ا� اس ا�ؤ�

�
 � � �ح � ���� ��

� �
� د� � اس ا�ؤ�

 � � ر� � � وہ
�
��� 

�
� ��� � �ف �� ��� � دے �(دو�ے ذرا� � � � �اد � �د �) ��

 � � � ا�م � دے � ۔
�
�  � � � �۔ � � وا� ر� � ���ٹ � � ���ت ��

� �
ا�ؤ�

 � ز���دہ � � اس �رت � � وہ ���ٹ
�
 اور رى ���

�
�� � 

�
 � ��ور � � � اس � ��

� �
ا� � ا�ؤ�

� � �۔

 

ا�� ���ں � ر�ر� �� وا� ��ں � �ف �� ���� اور دو�ے � �رم  � � �ى � � �۔اس

�م �� � �� � �� � اور ان � ��ں � ��ں � ا�ر � �� � � �
�
�ح � � � ذر� ��ں � ��

� � �
�
� � ؟اس � � ��

�
�� �۔ اس �ح � � �  � ذر� �ى �� �؟ اور اس � ا� ذ� دار �ن ��

�۔

 

�ن � �

�

�� � � � ۔���� ا� ا�ؤ� �� � � � ا�
�
� �(Bot) ں � �وہ �� ���ٹ��

�

اس � � ا�

��ں � �ر ��ں � � � اور� وہ ان � � �ز � � �� اور

�

� �۔ ���� �� ���� � ا�
�
��  � ��

�ق �� � ��ں � �د � � � ۔ان

�

�� اور ���ٹ ا�ؤ�  � � �

�

��۔ اس �ح � �رت �ل � ا�
�
�و�ہ ��

�ق � � � وہ اس ���ت � � �

�

� � �ح � ا�ؤ� � د�ں دى �� � � ا� وہ ���ٹ اور ا� ا�ؤ� � � �

 � � � � �ف ا�� �� �۔
� �
�ن � ��� وہ �� ���ٹ ا�ؤ�

�

 � � د� د� وا� �� ا� ا�
�
� �

 

���ٹ � �� � � � ��؟

 

 

 � ���ٹ � �ن � ��؟
�
�
�

ا��



 � ��ور � � �� � � � وہ ���ٹ �۔
� �
ا� اس ا�ؤ�

 � ز���دہ � � اس �رت � � وہ ���ٹ �
�
 اور رى ���

�
�� � 

�
 � ��ور � � � اس � ��

� �
ا� � ا�ؤ�

� �۔

 � ذر� �� � � ر� � اور ان � � �ح � ���� � � �
� �
� د� � �ك ���ٹ � � �ح � ا�ؤ�

  � � �� �۔
�

 � ا�� �ح � ��
� �

ر� �۔� �رے ���ٹ ا�ؤ�  � ذر� ا�� � و�

�م اور �ل ا�� دو�ے � � � � �
�
� �)�� � د�۔ ا� �

�
�م اور �� �ل (� @� �وع ��

�
� � 

� �
ا�ؤ�

 � � � �۔
� �
وہ ا�ؤ�

� � ۔ �� �
�
�ا�ں � ��  � � � ذر� ان  �  ��

�
��Block ��� Mute � ا� ���ٹ ا�ؤ�  � �� ��

� 
� �
  اور ا�ؤ�

� �
���� 

�
  د� آ� ��

� �

� � �  � � وہ اس �ح � ا�ؤ� � ر�رٹ ��۔ ر�رٹ �� و�

 �� � � اس
�

 �۔ا� آ� � �آپ اس �� � �ا�
�
�ٹ � �� ���� � � �ا� � �

�
ا�� �

  �� ���� � درج �ہ � ر�رٹ آپ � �م آ � �۔
� �

و�

 

 

 

 

 

 



� ��� ا� �� دو�ى  � ��د � � � � ا�ؤ� � ا�� ���ر �رى �ح � �ل � د� �۔ ا�و�ں �� ���

�م �� � �� ��
�
� و�ہ � � � �� �م � � � � � اس � �ور � د�۔ �و� ا� � ���

�
ذر� آپ � ��

�۔

�ن
� �

�م � �� ا�� � �
�
�ى �� �� � � آپ � � �ى �� �ا�۔و��  و��

� �
�� ���� � � �ف � ا� ا�ؤ�

 اور
� �
�� ا�ؤ�

�

�م � �� � �
�
 � ۔ اس �ح آپ � �

� �
� � ۔اس � � � � � � آپ � ا� ا�ؤ�

�
�� �

�ق � � � �۔

�

� � 
� �
آپ � ا� ا�ؤ�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا����ت � د�ں � آن �� �و� � ا�� � � �۔ � � � � � � � ا� ��ن �� � � � ��

�ا ا�� �� � � �ورى � �  وہ  ا�
�
�ا�ں � �� � ��ت � آ � �۔ٰ� �و�ن � آن �� �و� اور ��

ا�ؤ� � �� �� �� ر� اور � ا�ازہ �� � �� �� � � آن �� د� � � � � � � �۔

 

اس �ح � �وں � � � �:

 

 

 � �� وا� �و� � � �؟
�
�
�

ا� �

آرٹ ورك: � �ر� 



�روں اور ��ں � � د�ن
�
�ھ ر� �و� � � ��۔ ان � ا� ا�

�
�ہ � اور ا� �ف ��

� �

�� �  
� �
ا� ا�ؤ�

  آن �� د� � و� � در � آپ  �� � � �۔� ���ت ذ� �
� �

د� � � � � � � و�

� �۔
�
�ا�ں � �� � ا�ن ز���دہ �� ر� � � �� ر�رٹ � و� � ��

�م �ر � �و� ا� � �� � � وہ ��ں  � دو�ں اور ر� داروں � ا�ؤ� � ان � ���رے �

��رى  �� �� �۔ اس � آن �� � �رم � � آ� وا� وا�ت � ذ� ا� دو�ں اور ر� داروں

� � �� � � � ۔ � �� اور ا� ا� ا�ؤ�  � آپ � ا�ڈ � �� ���

�ا�ں � ��  � �ف �رروا� �وع �� � � �ن آپ ا� �� ادارے � ���ت �� اور آن �� ��

�ر ر�۔

�اب � � �۔

�

 � ا�  �ں � اس �ح �� اور �
�
� �و� � �� ���ت ��

� � �� � �� �� � اس آن �� � � � � � �� � ؟اور اس � � � �؟ وا� ر� �

آپ � � �� ر�رٹ � و� � اس � � �و� �وع � �� �۔

آن �� � �� وا� � ز���� اور د� � �ف �� ���� � � ر�رٹ ��۔

 � � � اس ر�رٹ � درج ��۔اس � �� � �
� �
 اور �

�
آپ � �ف � � � �� ،��

 اور � دن �و� � �؟
� �

 �، � و�
� �
وا� �د� � � ا�ؤ�

 � � � �۔ اس ���ت � � �� � آپ �
� �
��ں � د�ن د� � � � � � � آپ � ا�ؤ�

� �

ا� �

 � �� � اور �ط ����رڈ � �ا� اور two-factor authentication آن �۔
� �
ا�ؤ�

� �   � �م �ر � وہ �گ آپ � � ��� � � � ���س آپ � ���رے � � � ا�ر� ��� �� ���

�م  � ��۔ اس � آپ ا� �،ا� �ز�ں اور دو�ں � � � � � ر�   �
�
�� ان � � � آپ ��

�
�

�ا�ں � � ر��۔ آپ � آن �� � �رم � ��

 � � � ذر� آپ � ��ن � � ر� �۔ آپ ان � �ف ��
�
 � �ٹ ��� �ك ��

� �
آپ  ا� ا�ؤ�

 �۔ ر�رٹ �� � � اس � ر�رڈ ا� ���س  �ور�ظ ر�۔
�
���� �ں � ر�رٹ � � �

 � � �۔�ص
�
���
�
�رہ � � � آن �� � وا� د� � �

�
 � د�ن د� � � � ا�

� �
�� ���� � ا� �

� 
� �

�ر�  � � د��� �� اور دو�وں � آپ � � �� � � � �� � اس و�
�
� آپ � ا�� �ر �  ��

� � آپ � او� � �� � � ا�ن �۔

  ڈرا� د�� � ر�ر � � �� �  � اس �ح � ��ت � آپ آن �� � �رم � ا� � �� اور ��

 

 آپ � ��؟
� �

آن �� �و� � و�

 

 

 



 �۔ اس  �رت �ل � �� �� � �
�
�ا�ں � �� � � آپ �د � ا� �س � � آن �� ��

 ورك �ر � �۔� � �� � اس ���رے � آپ ا� � � �را � ۔
�
�
�

آپ ا� ���س ا�� �رٹ �

� �� � آپ � ����� اور �� و�ہ � � � ا�ر� ��د �۔ا� ان � �� �س � � �� �

ا�ر� ��د ���� ا� �� � � � � � آپ � �� �ہ � � � � آپ اس � � اپ � � ا�

�� � � دو���رہ ا�ر � � � �۔ اس � �ف �
�

ڈ� � د�۔� د�ن � ر� � ڈ� � �� �

� �۔
�
�  �ورى ��

�
ڈ� �� � �ہ � � � �ص �� �و�ام � �د � ا� � �ر � ڈ� ��

����� � ا�ر اس � �رڈو� � �وہ �ؤڈ (�� �ؤڈ ��� آ� �ؤڈ) � � ��  ��د �� �۔اس �

�� �  ڈ� ��۔ �
�

� �� اور و�ں � � � ����� � �رڈو� � �وہ �� �� ��� آ� �وڈ � � ��

� ��۔ا� و�ں � �� ا� ا�ر�   � � � ��� � ا� � � � ��   اور ������� � اس � �وہ وا� ا��

� � � و� � �� �ہ �� آ� � � اس � � �� و�ں � ڈ� � د�۔وا� ر� � وا� ا��

�� آ� �ؤڈ ��� �� ڈرا� و�ہ � �ے Cloud Services  � �ظ �� �۔ �
�

�ح � �

�  � �� � آپ � ا� ا�ر�  � � اپ �ں ر� �۔آپ  �د � � �� � �وڈ،ا�� �رڈ ڈرا�

�� ر� ز���دہ ��� ��۔ �
�

 ڈرا� و�ہ  �  ��ں �

�

����� ���

�� � �� �� ان �� � ا�� � اپ ر� �
�

�پ و�ہ � ا� �
�
��ں � ا� �����، �ہ اور � �

�� ��د ر� �
�

��۔�ں � ا� آپ � ����� و�ہ  � ��� �رى � �� � � آپ � ���س  �ورى �

�۔

�� � � اپ � � � اس � � �ك � د�۔  ا� �� � � آپ ا�  �
�

� � �� � ا� �

 �� ���� � ا�ل �وع ��۔

 

ا

 

� �۔ اس
�
�پ،� �� اور �ے و�ہ � � ا� اور � � � �اد �ظ ر�

�
ا�� �� ا�  ����� ، � �

� �� اس � �����  اورد� �از�ت � � �� ان � �� � � � �۔
�
�رت �ل � ا�وہ � ��ر � ��

اس � �ورى � � ا� � � �ے �� � �� ��� دو�ے � � �ہ � �� � � ان ����ں � �

� ��۔

 

 �۔
�
�� � �ط ر� � �

�
 � ��ں � � �� آپ ا� ا�  �

�
� د��

 

 

 

�� � � �ظ ر�؟ �
�

ا� ا� �



�� � � ��� �� آپ � �رڈ ڈرا� �ا� � ��  � ر� � � آپ ا���و �رڈ
� �

ا� آپ � � � � آپ � � �

ڈرا� ا� � � � ر� � � اور ر�۔

� ا� � � ��۔
�
�ا � ��، اس � � ��

�
�پ و�ہ � � �ك �� ر�۔� ��

�
ا� ����� اور � �

� � � ا�ل �� �� ا� ����� ��� �� � �ك � د�۔ ا� �� ��� �م � �ف � آپ �
�

ر�ٹ وا�

�� �
�

� � ذر�  دور � � آپ ا� اس ����� � �
�

� � � ر�ٹ وا�
�
� � ��� � �رى ���

�
�� � � � �����

 � ر� �۔
�
�
�

� آپ � ����� � ا� �  �۔� � � � �� ��
�
ڈ� � �

�پ و�ہ
�
 �۔ ��� � آپ ا� ����� اور � �

�
�� (Encryption) ڈرا� �  ا�� 

�

 ا�� ڈرا� ��� �����

 �۔� ا� �� � �  آپ �  �ور�م � � � ا�� ا�ل �� �
�
� � 

�
� � ا�� ��

�� اس � ا�ل � �� وا� � � ��� ا�  � �ظ ر�
�
���رے � آپ � � � ��ن � � � ؟ �

� �۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ر� اور ا�ج � دوران �� ا� �� � ��؟

آرٹ ورك: � �ر�

�ى �� �� ا� ا�رى � ��

�

� � � � آپ � ���س ��  �رڈ اور د� � ��ات ��د �۔� �� �

� اس � و� � �� د�ارى �ا �� وا� ادارے � �ف � ا�� � �ا �۔�� �رڈ �� � ر� ��

�� � � � � � ر�۔
�
� ا� � �۔ا� � � � �

�اج  ��
�
�ت � ا�ازہ �� ر�۔ ا� � � � و�ں ��د دو�ے ��ں � � � � �

�
��

�
� � �ؤ � �

� � � ��۔

�

� �۔�� �ورت ا� �� �� دو�ا ر�ر� ��� ���ا�

ا����ت � د�ں � ��  �م �ر � ا�ج ،ر� اور � �ڑ وا� �ں � �� �۔ان ��ں � ان � �� �

  � � ��  � وا�ت � �� آ� �۔ � � � � ر�رٹ � �� ا� 2018 �  �رآ���د � �ڑ ���

� 
�

����� ‘�� � وى’ � �ے دو ��ں � � � � � ۔�  � دا� ���زو � ا�� �� ا�ر � ز���ن � �ز ��

� � ا�� �� �و�ام � دوران ’� وى
�

�ر� ن � ذر� � � �۔ ا� �ح � دا� ���زو � �ك ��ں � ��

9 �ا�‘ � � ��ں � � � � � �۔

 

��� �ں اور ر�ں � دوران   � �ح � �وں  � � � � :

 

 



�م � � � اور ا� �ورت  �ے � ا� �ڑى اور دو�ے
�
�ا ا� � � �� � � آپ � ���� � � �� �

�زو ��ن � � ا� � � ��  (Logo)� د�۔ ��� اور �ط �� � � ��۔

� � � � � ر�ر� �وع �� � �
� �
��ت �� � � � � �� � �� �� �ش � �۔�اؤ�

اس �ح � �� �� �ور د� �۔ا� �ڑى � �ظ � � �ى ر� ��� � ���ت � � � � �ورت � آپ

� �� دو�ى �ارى  � �� �۔

�اب �� � � ��ں � �ال � �� اور اس � � آس ���س  � ر�۔

�

ا� ��ت �

� �� � � ا� � �� � ا� ���س ر�۔ � ا�
�
ا� آپ � ���س � اس � � ���رے � ر�ر� ��

 �ں۔ ا� را� � �ور � � � �ں � آپ
�
� � �ف � � �ظ �م � �ے �ں �ں � آپ �����

�اب �� � ز���دہ ا�� � � آپ ا� �� ��������ر� �رڈ

�

 �ں۔ا� ��ت �
�
� � 

�
ا� �ڑى ��� دو�ى �ارى �

 � �۔
� �

� � آپ � و�
� �
 �۔ اس � �اؤ�

�
� � � � �

� �رى �ح � ا� اور �ن � ����� 
�

� � ����’ � � ر�۔�� �و�ام ��� ر� � دوران ��ں � � � ‘�� ا��

��ل � � آ� و�ں � � �۔ � � � � � � و�ں �� ��ں �  �د � � ��د � ��� � ۔

� �� 
� �

�دا�  داں ��� دو�ے ا�س، ���� � �� ��� � ر� �ں � ان �  �ز���� ��
�

ا� �گ ، ��

 � آپ � ا� �م �� اور ان � ��ى � �اب � د�۔� � �� �
� �

� �د � �ر � �۔ ا� و�

ا�۔ � � ���د ر� � آپ ا�� �و� �۔

� �� �ں �
�
ا� � � �ف � �� �� ��� � ���زى و�ہ � ا� � اور آپ � � و�ں �� ر�ر� ��

� ز���دہ � � �� � و�ں ز���دہ � � د�� اور وا�  �
�
ا� ��ت ز���دہ � �ں اور ر�ر� � �م �را ��

�ر � ��ت � ���رے � �� اور ان � �رت � �۔
� �

�� ۔ � � �� ا� ��ں اور �وا�

  وا��وف اور �طBump cap  � � ��۔
� �

اس و�

 

 

 

 

 � �ات � � � ؟
� �

�وں � ر�ر� �� و� ا�ج اور ���

ا�� � �� �ى �� اوراس ���ت � � �� � آپ � ����� �ن � �ى �رى �ح �رج �۔ آپ

� �� � �ر� � اس � ���رے � ��ت �� � �۔ اس ���ت � �رى � � � � � آپ �

�� �رت �ل � � �� �۔

� �� �ں � � �از�ت ا� �� ر� �۔
�
ا� آپ ا�ل ��

� ا� � د� � �� � �� �م �� � �� �� اور ا� د� � �� � را� ��  ر�

� آپ ر�ں ��� � � � � �و�ا�ں � ر�ر� � ر� �ں۔ ����ص ��

 � �۔ ڈ� �ے 
�

ا� �ے اور �� � � � آپ �ى � �� ا�� �م � دو�ے �م �



 �۔
�
ا� �ز� � �ر ��۔ ا� � � � � � �م � � �� �ں آپ ز���دہ �ظ رہ �

����� � را� � � � ر� اور��
�
� � ا� آپ دو�وں � �� � � �م � ر� �ں � � و�ں �  � ��

 �ں � اس ���ت � � � ر� �
�
ا�� ا� � � � � � ں �� �رت �ل � �� �گ � �  �

��  � � ۔

�

� � ���

�

� ا�اد � � �� �

 ��ت ����� ر� اور ا� �� � � � � ��ن � ��۔ ا� �ڑى � ��  ا� ��ن � �ڑ� �
� �

� و� ��

�ھ �� �۔
�
� �ٹ �� � ا�ن �۔ ا��ا �� � � ��� �ات � ا�� ��

� ر� اور در�ن � � � � � � � ا�� � � � ��۔ � � � � �����
�
ا� � � � �م ��

��� �� اور ا� � � �� � � �م � ر� �ں  � � � �
� �

�ار � را� � �

�

� � �۔ �
�
�ار ��

�

�ں � �

� � �� �رت �ل � � � � � �۔

� �� �۔اس و� � وہ ز���دہ �ے � زد � �� �۔ ���

�

�� �م �ر � �� واردات � � � � �� ��

� � � � � � ان � � ر� اور وہ �� ��
�

�� �  �  � �� � ��   �
�
ان � � �ص �ر �� ��

� د� ر� ۔�ے � � � �  ڈا� � � د���� �� � ا�� ر� �، اس � ا� � ا� و� ��ر � �����

� �

 � �� �۔اس �  وہ � � � � � � و�
�

�� � ���س ا� دور� �م �� � �� ��۔ �� ��

� �۔ �ار� � �� �ے۔  �� � �� اور �ى  �����

 � � ر�۔
�

� � �م �� اس ���ت � �ل ر� � وہ ��ں � ذر� � � ر� ا�ل � �  � ز���دہ د��

� � � �۔ � ���ت � ��� � ��

 �ں � ا�ل � �۔اس �
�
� � ��ں اور ������

�
�، ر��

�

�� � رو� � � ��  �� � � �ر� �� � ���

�� د� � ا� � ��� � � �

�

� �  ا� �� � � ا� ���س ��د �ز و ��ن � ا�ل �� � �

�� اور �ڑ � �رت �
�
�� � �� �� ر�۔ ا� آ� ا� � آر� �ں � �ظ �ہ �ہ � �ف ��

����� � �م را�ں � دور ر�۔
�
� � �����

�� �۔
�
  اور آ�ں � �� �� �

�
�������� ذا� �� � ��ن � � � � �� ، ���ڈى آر�،�

 

 

 � � �� � �  اور� � � ڈا� �  � �� ��، �� � �� �� آ� � �دہ  (�ل � �ر �

�ن) ا� �� ر� � �� ��۔
�

��
�
�

 

 � �وں � � دور �� ؟
� �

آ� � � � � و�

 

 

 

 



� �� �ں آ� � ا�ل �ر� �۔ ا�
�
�� �

�
�اد � ان ��ں � ���

�

د� ��� �� � �ر�ں  � �� ر�  ا�

�ى �ار � ا�ل �ر� � � ا�  ��ں
�
�ح آ�ں  � � � ا�ل � ��� � �۔ ا� آ� � � ��

� � �ں �ا � � و �� � �۔
�
� � � �رى �ار � � ��  � ا�ن ��

� آپ � د� � د�ارى � آ� � اس �� � �� 
� �

�� اس و�
�
�ت � �ٹ �� �

�
��
� �

�ن اور � ���� ��

�ا� � �۔

�

�ت �د �
�
��
� �

� � � �����
�
� � �����

�� �ا
�
�زہ �ا � �ے ��� �

�
ا� آپ � آ� � ��� � � او� �م � �ش �� � �� �� اور �

�اب �� �۔ �ے

�

�� �� اس � �رت �ل اور �
�
 ر�

�
� � دور � � �۔ ا� آ�ں ��� �ے � �

� � � د� � � � � ��۔آ� � � و� � �وں � �� � � �� ِ�� ��
�
�ور �� �

�
� � ����

� ۔اس � � �� � � �ے � � ���ر د�� � �ورت � � �۔

�اج � ا�ازہ �� اور � � آوروں � �
�
� � �� � � � دا� �� � � ��ں � � ���

ر�۔

�� � �ن  � � ان � ���ڈى �� � � ر� اور ��ت � � �ن �� � � ا� ���ڈى ��� � 
�
�ر��

�� � ا�ل ��۔

�روں � ا�ل �� اور ��ن ا�از � ���ت ��
�
 � � � آ�ں � را�  �� ر�،��ں � ا�

�
�ر��

ر�۔

 

  � �� � � درج
�
��� ��� �  اس �ح � �� �� � �ں � �ر � � �۔اس �  �� �و�ن � �� � � ���

ذ� �ں � د�ن � ر�:

 

 ��۔ ا� 
�

 � �ى ��� � ��
�
� � �ے � دورى �� ر�۔ �ہ �س � � � � �ر��

�ے � آ��  اور � �ے � � �� � زور � ��۔ ��

�� � � ا� � � �� � � ا�� �� ��  ر� اور �� � � � � �� اور �
�
�� 

�
ا� �ر��

��ں � �� �۔ ا�  � � �� �ں � ا�� �� ر� اور ���زوؤں � �ڑے ر�۔

� � �
�
�  �� � ا�� ا� ذ� دارى � ��

�
 � وا� �ر�ڈ �� ����

�
� �ر�� � �ر �� ا� �� � ��

� � �رت �اد � ���

�

اس دوران �رت �ل � ���� ر�  اور ا�  ��  � �ل  ر�  �ورى �۔ �ر�� ا�

�اب � � �۔

�

�ل �اور �

ا� آپ � �ر �  �� � � آور � � �� � اس � �ا� � د�۔ �� �ز و ��ن آپ � ز�� � ز���دہ

� � �۔

 



ا� � � ��� اور ان � ��ت � � ��۔ ���� � ���رے � ان � رد � � �� اس � � �ا

� ��۔ �� اور ا� �ورت � � �د � � �و�� � �ر � ���

� ��� �� (Logo)� � اور ا� �ورى � � ��ن اور
� �
�ا� ا� �س � � �� � � آپ � ���� � � �� ��

�ڑ�ں � � �� � د�۔ ��� �س اور �� �۔

� �� �ں ��� � � ا� �� ر� ۔
�
ا� آپ  ا�ل ��

�� � � � � ��� �ا �� �۔ �� ا� ، �� �ر
�
 �� ر�� �� ��۔ د�ت �

�
� ��

�ا�

�

��ت �� �� ��� ان � �رى �� �� � آپ � ���ں � �د �
�

��ر � � �
�
� � �� ���

� اور ر�خ دار �� � �  �ن �� � �� �رت �ل � آپ � �د ��۔
�
��۔ ���ا�

 �گ، ان � �� اوران � �ت � ا�ام ��۔
� �

� و� ��

� �۔
�
�ھ ��

�
 �ہ ڈرا�� �ر � ��

� �

� ��۔اس و�
�
 �م �� � ���

� �

رات � و�

�ھ
�
�ت ��

�
� � � � �� ��ت �ا �� � ا��

�
ا� اس �� � �اب ��� �ت � �� �ر �  � ا�ل ��

�� �۔

� � � �ار � � ��ن ��� � ا� ���س ر�۔ ا�آپ � ��ن � �روں � � ����وہ آپ � ��� س آ�

آپ �� �� ��  � � وہ � �� � ان � �ا� �د�۔ �ز و ��ن آپ � ز�� � ز���دہ � �

�۔

�� ��  �ر � � � � � � ��� � (�) اپ � �� �م ��۔ �ے � � � ا�ر �� �� � اپ

 �د � �
� �

� و� �� �ل / �ول ا�) � ا�ر �� � اور �ورت � آ� � ��
�
�� �ظ �م (�

�

� � �

�� آ � �۔

ا� � � �����ہ �� �ى ��۔ �� � �ا� � ���رے � �� اور ا� � �� �� ��۔ ا�

� �م � آپ � �� ��ز � � ا� � آپ اور آپ � �ز و  �ہ ز���دہ � � ��������ر� � �ورت � �ر ��۔ ��

 

 

�
�

��ں � ا� ا� ��ں ��� �� � ر�ر� ��  � �ورت �� � � ���� ��� �و� ��ں � �� �ں۔ � �

� �۔ ا��
�
�� � � � � ��� ان � � ���

�
� � �� � � � � � ���� ان �  � ��� � �� �� � ��

  �م �� � �ورت �� �۔
�

� 
� �

� � دوران ��ں � ���� � د� ر� وا� ��ں � در�ن � و�

 

� �وں � � � �:

 

 

 

 � ��ل ر�؟
� �

 ا� �� �
� �

�� �� � ر�ر� �� و�



ا� �ڑى � � � � �ر ر� ۔� � �� � ڈرا�ر �ڑى � �  ��د ر�۔

� � �ں � و � � ذرا� د�ب � � �وا� آ� � �� �م �
�
ا� آپ �ا� دور دراز ��ں � ��

��� �� اور ا� ��ں � �� � اس ��ت � � ��۔
� �

�۔ را�ں � �ص  ��ت � �

� � � � � � �����
�
� � � �۔ اور �����

�
اس ���ت � د�ن � ر� � �� ا�� � �رت � �ں ��

�ر ر�۔

� �م �ر � �ارى �ا � �، �ص
�
� �  � � اس � ر��ى � �� ��� ��� �� ��

�
• � � � و��

����� � را� ��د � �۔
�
� � � آپ � ���س آ�� � ����� �� 

� �

�ر � اس و�

 و�ں � �ار�۔ �م � � �
� �

� � اور �ورت � ز���دہ و� � آپ � �ورى �اد �� � � � � ����� �� •

� �۔ ا� � � � �
�
� ز���دہ � اور ��� ��

�
�� � �  � ا� �را � � �����

� �

 � � � � اور � و�
� �

و�

 �� � �� اور و�ں � � ��۔
� �

� ��� � ��  � � �ل � �� � و�

 � �  � ���ت د�ن � ر� � آپ � اس �م � وا� �� � �ورت
�

��
�
• �اد � � �� ���اس � ا�

�� �۔ � �چ � � اس  َ��ر� � و� �آ�ہ و�ں �� � �� د�ارى � � � آ� �۔

��ت  �� �� � آپ اور آپ � �ز و ��ن � � ر� ��
�

��ن � �� � � � �� � � �

��ت  ��
�

�ا� � � �۔ ��ن � �� � � � �� � � �

�

آپ � در� �ات � � � �د �

�ا� � � �۔

�

�� � آپ اور آپ � �ز و ��ن � � ر� �� آپ � در� �ات � � � �د �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�ا� � ��و�ہ) �د � وا�ت � �ا� ا� (�ت، ��

�ت ��� آ�ت (�� / �ا� �ز / �ر �د�)
�
�ے ��� �د�

�
��

�� �ں
�
�رگ �

�
��� � ��ت ، �ص �ر � � � � ��� ��

�� � ��ن � وا� � � آپ � ا�ف � ذا� � �

��� �ر � � ���ر اس �ح � �اد اور ��ت � دو�ر �۔
�
� آپ � ا�ف � �� � ��

�� ا�� �  �وڈ�� �اس �ح � � ���ت � � 
�
ا�� �  ���رى ���رى � � ��ں � در�ن � �� �

�� �: �ز روم � �ا�  � � �� � ��؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ات � ���رے �
�
� آپ اس �� � ا�  � �، اور ��

�
ا� �ز ر�رٹ اور ��ت  � �ب، ر� اور �� � ����

�� ر� �،درج ذ� �:

 

ا�� � �� � ا� د�ں � ا� � � ر�� �ے اور د� �ل � ذ� دارى �د � � �س �ے۔ اس �ا�

� ��۔ ان �ا���ت � � � ا�رز���دہ
�
� �� اور �� �ورت   اس � � � ��

�
� �ر� ذ� � � ��ر � ��

��ز ا�رى ��� ر�رٹ اور ��ت � �ت � �۔

�

�

 

ا� د�ں �:

آرٹ ورك: � �ر� 



� �� ��ع  ذا� �ر � ا� � اس ���ت � � �� � � � �ان اس ���ت �  �س �� �ں � ��

 �۔ ا�ف � اس �ح �  � ���ت � � �
�
� � � ر� �� وہ اس �م � �� � � � �

� �� � �� � � �س �� ��۔ ا�� � �� � اس �� � �ت اور �ت ���
�
��

�
دوران ا� �

� �ا�ت �� � � �ے۔ اس �ح � � ا�� � ذر� ا� ا�ف � ا�� ���
�
�� اور �ارى � �� �

� �۔
�
�� � ��� � ��

�
�ا� �� � ��

�

� 
�
ا� ر���

��� � ر� � اور اس �ح � � �اد � �� � دوران ��
�
اس ���ت � � �� � آپ � � � �ان ا��

�زہ �ا �� �� � �ا� � �۔
�
 ا� �

� �

�م �� و�

 � ذر� �۔ دن � � از � ا�� ��� دو ���ر ز����
�
�
�
��ں � ا� �� � � وہ � �- اور � �ف � ���

 �� � آپ ان � � �� �
�
�
�
� ا�� � � � ��� �� ��

�
�ر � ���ت �� � � ا� ا�ف � ���س �� �

� ��۔
�
��وا د�����

�
�� �  � � 

�
�  ��د �۔ وا� ر� � ا� ��  � ا�ف � �� ���ت ��

� �

� و� �� �

�� � ر� � � �ص �ر � اس �ح � � او�ت �
�
ا� آپ � � اس �ح � ��ت � � �

�وت � �ت � �� �� � � �د � � (ا��) � ا�ر � ��۔

� � � �م � �� � � اس ���ت � � �� � �� �� �ص �ر � اس �ح � � د�ں � ��

� �م � � �رآ� ����ں � � � � ا�� � � �۔

�
� �� � �گ اس �ح � �ز ا�رى �ذ� �ؤ � �ر � �

�
�� � اس � � دوران ذ� دار � � � ���

� � � وہ
�
�� �

�
� �ت � � �� �۔ ا� ا�ف ��

�
����ت � �ا ��

�
� اور� �ت � � اس �ح � ��

 � � �۔
�
���
�
� � ��ے � �

�
�� 

�
� ا� � � � ���ت �ے۔ ا� ��ں � ���ت ��

Employment) زم ا�ادى �و�ام� �� � � �� �
�
ا� وہ � � �ا�د ���ار�ح �ر � ���ت ��

 �؟
�
� � 

�
� Assistance Program) ��� � ��د � � � وہ ���ت ��

�� � �� �ے۔
�
 ا��

�
�� � ز���دہ د�ں �

 

 

 

�ھ ر�  ا��
�
�� � � (Post Traumatic Stress Disorder) ا� � � � � وا�  �ؤ ���� � ا� ڈى�

� �� � � �ؤ � �ے وا�ت �
�
� اور د��ر��۔اس �ح � � � �� ان ��ں � ��

�
� � �ر � ��

ر�ر� �� �۔

 

�ز� ��ں � � � ر�ر� �� � ��� � 
� �

� � � �
�
� � �م �ر �ان ��ں اور ���� �ر�ں � �� وا� ��

�ا � ���ت �م �ر � � � �� � � 
�
� � د� ر� �� �۔ � ���

�

�ك �رت �ل � � � �
�
�ت ��� � ��

 

�� �: �ا� � �  �ؤ � � �؟



 ��۔ � ا�� � � � �� � ��
�
� � � اس �ح � ��ت �ا �ں � اس �ا� � ���ت �� ��

� �۔ اس � ا�
�
�� �

�
�ك وا�ت، �ا� �� ��� � ��ت � � � دوران ��

�
�� � � �� 

�
�وڈ�� �

�ر � ���ت ��۔ اس � � ���ت �� � � ���س �م
� �

� � �� � � ا� � � ��� � دو�ے �وا�

�ا� ��۔

�

��������� �۔ ��ش ر� �� ��� � �د � �ر � �� � � � دوران آپ �

� �
�
�� � � ر�ر� � دوران و� � �ورت � ���

� �
 � �ص ا�رى ��� �اؤ�

� �

��ز � �م �� و�
�
���د ر� � و��

� �۔
�
�� � �

�
� �ح � آپ � � ور ز�� � ��

�� � � �ا� �� � � د� اور �وں ��ا�  � �رے � � دن � � �ت � �ت �

�اب � آپ � � � �� � � � �ن � � �۔

�

ا�ل � ��۔ �

 (�ا�) اس
�
�

�
�
�ار ر� اور ا� �ح � �اب ر� � �� �� ورزش اور �������

�

�� � � �ا � ا�ل ��

�۔
�
� � آپ � �د � �

� �۔ �ن ��� �د � � �� �� � �ا� ا� � �� �� � وہ �ؤ اور ��� � ��
�
���د ر� � و��

����� وا� � ��ہ اور ز���� �ر � � � ��� �
�
� �ص د� �ل � �ورت �� �۔ اس � �وہ �ص ��

� ا�از �� � �ت ر� �۔ � ��ں � � � �� ��ن � اور � دہ
�
��ز � � �ر � ا�

�
و��

����ط ر� � �ورت �۔
�
�� �۔ اس �اس � �  �س اور 

� �،وہ  � � ا� ڈى � �ا� � � � � وا� �ؤ �
�
�� �

�
�� ��� �

�
وہ �� � اس � � ��ن � �ز ا�ر��

 �۔
�
�� � �ر �

 

 � � ��ت ��� ڈ� � وا�ت، �ر �
�

�ارى �ا� �ا� � ر�ر�، ��� ��� ��� �د � � �ز ا�رى،��

�،اس �ح  � ر�ر� �� وا� ��ں � �و� ��  �ا �� �� � �م
�
�ت / �� � �ن � ��

�
�د�

�ت ��د ���۔ آن �� � �رم � ��� ��� �و� � �ر �� وا� �گ � اس �ح � �ا���� �ؤ � زد
�
ا��

� �� �۔

 

 �� � � د���
� �
��

�

�� ر�ن � ا�� � ڈ� �
�
�� ڈا� �� � �� �

�
 � ��ں � ذر� � �� �� �

�
�
�

ا��

��ز �ا� ��� �ؤ � زد � ��
�
� � � �ت اور ��� � � دہ � د� وا� �� اور ا��

�
�۔ اب � � � ��

� �۔
�
�ك �ا� � �ر � د� ��

�
�۔ اس � �� � �ا� � دو�وں � �� �ہ ا�� ��

 

�
�
� ��� �ؤ � � ��

�
�م ��ں � � � � �ورى � � ��ك وا�ت ��� �� � ��ے� � �ا� � �ر  ��

�� رد � �۔ � � � � �ورى ��� �� � �۔

�

ا�� �ى اور �م ا�

 

 



� ر�ر� ا� آپ �رے � � دوران � � وار � � د�ں � � اوروہ � �ز�
� �
�� �  ����اؤ�

�
�اہ ا��

 � ز���دہ �م �� ر� � � ا� �ص ر�� ��� ا�ازى � (Comp days) �ور � �۔ ان � �
� �

و�

� �ورى �۔
�
 �ار�

� �

�ں � از � � � �ں � � � �� � � آپ � � و�

�� �  �ورت � ز���دہ � د�۔ ا� �س � �� � اس �ح � �� د� � آپ � �د �
�
� ��ن � و��

�ر ��� � �
� �

�� � �� �ر � ���رے � �و�ت � � ا� �وا�
�
 �� � �ورت �۔ �� � ا��

�
���
�
�

�� اور � � � ا� ���ر ���ر د� � �ورت � � آ�۔
�
�� آپ � �� � ا��

�
�  �� 

�
� ���ت ��

�� د�� � � � ا� �
�
�ر، �، ��� ��� � � � � � �� �ص �ا� ��� ��ن � و��

� �

� ا� �وا� ��

 �؟‘ اس �ح �� � ’�
� �

�� د� � �� د�
�
�� � ��  � � �۔ اس � �� � ’� آپ � �ا و��

 � � �؟‘۔ ا� آپ � �م � � � �� � آ�
� �

�� د� � �� د�
�
آپ � ��د � � �رى � � و��

� �� وا� � � ا� �� ا� ����ں �ر � ز���دہ ��ن � �� �۔

�ش � ر�۔ �ص �ر � � اور ��ن �

�

ا�� رو� �ر ��۔ � اس �ح � دو�ں �وں � �� � �

� آپ � � �ر آ� � � �۔
�
�� د� � � �ل � ز���دہ �ى �� � اور اس � �وہ ا�� ��

اس � � �� ا�� ا� �ل �ر �� � آپ اور آپ � � � � ��� �۔

ا� آپ � �� ا� �و� د��� � � � � � روزا� � اور ��ن � ��  د� � �ورت �� � � اس

�ات � � �� اور � �� � ان
�
� ���رے � ���ت ��۔ اس �� � و� � آپ � او� ��وا� ا�

�� � آپ � � �۔

� �

� � �ر� �� و�
�
� ���� �ل � �� � �ں �  ��ن � ا�ر��

�
���د ر� � � � ��� ��ن �س ��

۔ � ا� ��ں � �� اس ���ت � ا�ر �� � آپ �
�
ان �ت � � � �آپ � �ص � ��

�س � ر� � ��� ان � ذ� �� �  � ��  ���ت � � آپ � �س � � �ں۔ اس � � �

� �۔
�
� ا� ز���دہ � ��

�
�� 

�
� � �� اس � ���رے � ���ت ��

�ر� � �۔
�
� ا�� �

�
� � ا�� ��ار وا� � �راً � ذ� �  ��ن � �و��

�
� � ��� �

�
� � ��� ��� � ا�س ��

 

�� �وڈ��وں � �:
�
ا��

 

 

� � ��د �وڈ��وں � �:

 

 

: � � � ا� �رت �ل � ز���دہ ���

 

 



ا�اس �ح � وا�ت � � د�ں اور �ں � � ان � � ا�س آپ � ذ� ودل � �ار �اور آپ
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